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Co najelzie v tomiy cisle

Drazi Farnici, Farnice a Farnicata....

Pist? K éemu to? s.3 ... tteba se nékdo z vas vcera ucastnil ,pochovani ba-
sy”... urcité vétSina z nds o nécem takovém slysela
Post - dobra okazja do... 5 a vime, Ze je to pravé v tomto obdobi. Ten, komu jsou
ProZit postni obdobi 6 blizké polské tradice, si urcité dal ve ctvrtek ,kreplika”,
. i .. R . koblihu nebo paczka, nékdo mél tireba dokonce faworki,
Post (kratka prirucka na postne obdobie) 7 chrusty nebo ,bozi milosti”... Tyto zvyky a tradice nam
»Ak moj I'ud...“ 8 pripominaji, Ze se blizi nejdulezitéjsi obdobi v celém
krestanském roce, tedy obdobi postni pripravy na nej-
POCHOPIT CIiRKEV: Praktyka postna vétsi a nejdulezitéjsi svatky - Velikonoce, slavnost JeZi-
w Kosciele Rzymsko-katolickim 8 Sovy smrti a Jeho zmrtvychvstani, a tim spasy cloveka,
kazdého z nas. Ano, Popelecni stiedou otvirame nejdu-
ENGLISH FOR PARISH: Lent 9 lezitéjsi a (doufejme) nejintenzivnéjsi obdobi v liturgic-
kém roce... kéZ by i v naSem duchovnim zivoté. Toto
ROSTARNY O NICEM: Zkouska 10 obdobi vyvrcholi v noci z Bilé soboty na Velikonoé¢ni
) nedéli a uzavireme jej slavnosti Seslani Ducha Svatého.
S KOLARKEM V KUCHYNI: T¥i mésice intenzivniho byti s Hospodinem, se kterymi
»mastna pomazanka® 12 cirkevni prikazani spojuji povinnost prijmout Télo Pané
ve svatém prijimani, a z toho vyplyva také nutnost sva-

PERLY PAPEZE FRANTISKA 13

tostného smireni s Bohem, s lidmi i se sebou samym.
Jak tento cas dobre prozit a nepromarnit? Urcité obrov-
skou pomoci je spravné vnimani postni doby, kterou
Trikralové kolednovani 13 zahajime Popelecni stfedou. Gestem pfrijeti popela na
hlavu uznavam, ze jsem clovek slaby a Ze to, co je mate-

ZE ZIVOTA FARNOSTI:

Farni karneval 14 ridlni, neni (nemélo by byt) pro mé nejdllezitéjsi...
Ajdu a lajne urodziny fajne aneb A pak ctyricet dnl ztiSeni, tfeba castéjSiho setkani
dokud se zpiva, jeSté se neumielo 14 s BoZim Slovem, tfeba nékolikeré projiti s Kristem Jeho

Krizové cesty, treba rozjimani o Jeho umuceni béhem

Zapi dy Ek ické rad ;
Ap1s z porady mronomicke racy Gorzkich Zali, tfeba dobry zvyk castéjsi Eucharistie bé-

farnosti Karvina 15 hem doby postni, tfeba néjaké odieknuti si néceho, co
Literarni soutés 16 mame radi, treba néjaka prosba o smifeni, pokud nas
vztah k nékomu je néjak naruseny bez reseni toho, kdo

Umysly msi svatych 27.02.-02.04.2017 17 jej narusil. Téch moZnosti je stra$na spousta, ale to, co
je dulezité a nezbytné nutné, je vnitini ztiSeni. Davné

CO NAS CEKA... A NEMINE: 19 cirkevni prikazani, které zakazovalo ucast na zabavach

v dobach pokani, je sice zruSené, ale je dobré uz v této

Pravidelna setkavani farnich dobé nechodit na plesy nebo se vyhnout néjakym buja-

spolecenstvi 19 rym oslavam, je dobré si odrict néjaky ten koncert nebo
Adorace, poboznosti, navstévy néjakou ,parbu”. Proc vlastné? Pro nase vlastni setkani
nemocnych 19 s Nim a se sebou samotnym a také pro svédectvi ostat-
Golgota 2017 20 nim, Ze hodnoty ,tohoto svéta” nejsou ty nejduilezitéjsi.
Preji krasné, intenzivni a pozehnané postni obdobi ndm
KDO SI HRAJE, NEZLOBI 21 vSem dohromady i kazdému zvlast.
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Pﬁst? K ée - T0¢8 - ———

Vzpominam si na dobu, kdy jsem
byl chlapec a chodil jsem do skaut-
ského oddilu. Byli jsme v ilegalit€,
oficidlné jsme lilii na prsou nosit
nesméli. Ale to neménilo nic na
tom, Ze jsme ji tam citili. Prozivali
jsme své chlapecké dny a plnili ,, 13
bobriki“ podle Jaroslava Foglara.
Bobiika sily, bobrika uslechtilos-
ti.... Zvlast byli postaveni tii bobii-
ci. Ty jsme mohli plnit jen na tabo-
fe. Jen jedenkrat rocné. A na jejich
splnéni jsme méli pouze tti pokusy.
No pak aZ zase pristi rok. Bobiik
mlcéeni, 24 hodin bez jediného slo-
va, 24 hodin bez mluveni. Bobrik
samoty, 24 hodin o samoté v lese,
bez toho, aby clovék vyhledaval
nebo se setkal s druhym c¢lovékem.
A pak Bobrik hladu, 24 hodin o hla-
du, jen o cisté vodé. Byly to tézké
zkousky. Vedly nas k sebezapfieni,
k vytrvalosti. Tribily v nas pevnou
vili. Ucily nas vzdat se néceho.
Mluveni, slov. Poslouchat toho dru-
hého a nereagovat. Mi¢et. Rici beze
slov to, co chci. Tahle zkouska byla
treti. :) Byt o samoté, jen sam se
sebou a svymi myslenkami, plany,
sny, ale i obavami a strachy. Byli
jsme Stastni, kdyz vyslo slunce
a mohli jsme se vratit zpatky do
tabora. Zpatky mezi své kamarady
a blizké. Mnozi z nas skoro neza-
mhourili oka. V kazdé vétvi jsme
vidéli néjaké stralidlo. A vzdat se
jidla. Vzdat se ho a nepodlehnout,
ani kdyz uz v zaludku krucelo tak,
Ze to slySeli vSichni okolo, a zrovna
bylo naSe oblibené jidlo. A kamara-
di si to jo uzivali. Mlaskali, slintali
a vychvalovali, jak je to jidlo dnes
zvlasté povedené a chutné. Nemoh-
li jsme se se svou zkouskou vycle-
nit z bézného déni tabora. Bylo
nam od 11 do 16 let. Byli jsme déti
a dobrovolné jsme se na jeden den
néceho vzdali. Jen proto, abychom
si mohli na krojovou kosili nasit
odznacek se tfemi orlimi péry.
Znak toho, Ze jsme prosli zkouskou.
Uspésné.
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Mojzis tam ziistal s Jahvem po
Ctyricet dni a ¢tyricet noci. Nejedl
ani nepil. A psal na desky slova
smlouvy - Deset slov. (Ex 34, 28)

Mojzis se postil 40 dni a 40 noci...
Proc¢? Byl tak soustfedény na své
dilo, Ze ani necitil hlad? Necitil po-
trebu jist? Byl tak naplnén Bozi pti-
tomnosti a rozhovorem s Nim, Ze
na jidlo ani nepomyslel? Dokonce
ani nepil. Zcela urcité to tak bylo.
Kazdému z nas se asi v zivoté stalo,
Ze jsme se tak ponorili do néjaké
¢innosti, aZ jsme zapomnéli na
vSechno kolem sebe. Na vSechno,
co by nas rozptylovalo. Dokonce
i na jidlo. Neni nic nez my a ta cin-
nost. A MojZzi§ je pred Bohem
a s Bohem. MiZe s nim spolecné
pracovat. PiSe slova smlouvy mezi
Bohem a lidmi. To uz je situace,
kviili které ¢lovék rad zapomene na
néco tak nedtlezitého, jako je jidlo.

Vv

Tu byl Jezis odveden Duchem na
poust, aby byl pokousen od d'db-
la. Cty¥icet dni a étyFicet noci se
postil, potom mél hlad. A pristou-
pil k nému pokusitel a rekl: ,Jsi-li
Syn BoZi, iekni, at’ se z téch kame-
nii stanou chleby.” On vsak odpo-
vedeél: ,Je psdano: Netoliko chle-
bem bude Ziv c¢lovék, ale kazdym
slovem, jez vychdzi z BoZich
lst.“ (Mt 4, 1-4)

A JeZis se, stejné jako Mojzis, 40 dni
anoci posti. A je psano, ze mél hlad.
Je to ¢lovék. Ma hlad, citi ho. Stejné

jako vy nebo ja. A v té chvili hladu
je blizko pokuSeni. Asponn maly
kousek chleba! Hlavné at’ prestane
ta bolest v Zaludku... On vSak odo-

lava. Vysvétluje nam tak a priblizu-
je i ten kratky uryvek ze Starého
zakona o MojziSovi. ,Netoliko chle-
bem bude Ziv ¢lovék...“ A MojZzi$ byl
s Bohem. Sytilo ho Bozi Slovo. Neci-
til hlad. U MojziSe neni psano, Ze by
mél hlad.

Zvlastni na tom je ale jeSté jina véc.
Adam s Evou necitili hlad. Byli
v pritomnosti BoZi, byli s Nim. To
jediné, co méli udélat, bylo nejist
ovoce z jediného stromu. Méli se
vzdat jediného ovoce. A oni to neu-
¢inili a jedli. Byli to oni, ktefi jako
prvni porusili plst?

Co vlastné znamena puist? Je to
vzdat se néceho. Ve Starém zakoné
a u prvotnich kifestanti to bylo pre-
devsim zieknuti se potravy a napo-
ja, popripadé také sexualniho sty-
ku.

Diive se dodrzoval a byl bézny.
Dnes? Sami posud'te, jak je to s pi-
stem a jeho dodrzovanim dnes.

To pro vds bude trvaly zdkon.
Sedmého mésice, desdtého dne
toho mésice, se budete postit
a nebudete konat Zddnou prdci,
ani domorodec, ani cizinec, jenZ
s vami bydli. Bude to pro vds so-
botni odpocinek a budete se pos-
tit. Je to trvaly zdkon. (Lv 16,
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Pritom primo v Bibli je napsano, Ze
se postit mame. Je to zakon. Jenze
my mnozi slySime na tu sobotu, ale
na ten pust uZz tak ne. Sobota je ka-
menem Urazu mezi mnohymi nabo-
Zenskymi skupinami. Pro¢ tim ka-
menem neni pust? Pro¢, kdyz se
vérici pripravuji na svéceni soboty,
tak cely patek vari a smazi a naku-
puji a chystaji, jen aby v sobotu ne-
citili nedostatek? Pro¢? Kdyz by se
spravné méli postit.

Méli by si odpocinout. Od prace
a okolniho svéta. Ale také od vSech
téch myslenek, které proudi jejich
hlavou. Od vSech starosti.

Aspon cas od casu dat prostor pa-
stu. Dat prostor setkani s Bohem.
Tak vidim smysl plistu ja. Jako né-
co, co rika: ,Boze, myslim to vazné!
Obnov a obnovuj stidle Smlouvu
mezi ndmi a tebou.”

Tu vsichni Izraelité a vsechen lid
zamirili do Betelu, narikali, posa-
dili se tam pred Jahvem, postili se
cely den az do vecCera a prinesli
pred Jahvem celopaly a pokojné
obéti. (Sd 20, 26)

JAle jesté ted’ - Jahviiv vyrok - se
ke mné vratte z celého svého srd-
ce, v postu, narcich a kvileni.” (]I 2,
12)

Samuel rekl: ,Shromdzdéte veske-
ry Izrael v Mispé a ja budu za vads
snazné prosit Jahva.” Shromazdili
se tedy v Mispé, ¢erpali vodu, roz-
lévali ji pred Jahvem, ten den se
postili a rikali: ,Zhresili jsme pro-
ti Jahvovi.” (1 Sam 7, 5-6)

V narcich a kvileni? V naSem svété
a v naSem vnimani sebe sama asi
trochu ,nadsazené“ pojeti. Jenze
jsme zhtesili a stale hiresime. Jakou
obét miizeme dat Bohu? Co udélat,
aby se nasSe smlouva s Nim obnovi-
la? Jit na zpovéd'! Staci to? Ano, sta-
¢i. Pokud je zpovéd' upiimna a hris-
nik chce zanechat hi$ného jednani.

Potom se v Ninive vyvoldvalo
a podle vynosu krdle a velmoZzii
prohlasovalo toto: ,Lidé i zvirata,
skot i brav, ni¢eho neokusi, nebu-
dou jist a nebudou pit vodu. Zaha-
I se pytlovinou, budou usilovné
volat k Bohu a kazdy se odvrdti

od svého spatného chovdni a od
nepravosti, kterou pdchaji jeho
ruce.” (Jon 3, 7-8)

Nebudou nic jist ani pit... Aby i té-
lesné pocitili, Ze se zrikaji starého
a chtéji prijmout nové do svych Zi-
votd. Stejné jako Mojzis CtyFicet dni
a noci nic nejedl a nepil, tak i oni se
zireknou néceho na urcity cas, aby
»podepsali“ smlouvu. Myslim to va-
zné. Jako tehdy Mojzis, i ja ted
svym jednanim piSu smlouvu s Te-
bou, Pane.

Pokoril té, dal ti pocitit hlad, dal ti
k jidlu manu, kterou jste neznali
ani ty, ani tvi otcové, aby ti ukd-
zal, Ze clovék neni Ziv jen chle-
bem, ale Ze clovék Zije vsim, co
vychdzi z Jahvovych ust. , (Dt 8, 3)

Ano! Jde o to se trochu pokotfit.
Uznat, Ze Bilh je vétsi, nez si doka-
Zeme vibec predstavit. Uznat, Ze je
nas Pan, nas Otec. Uznat, Ze ,vSe se
déje skrze N€&j a bez Néj neni nic”.
Vzdat se na par hodin potéSeni
a radosti pro Néj. Dat najevo, Ze
Smlouva stale plati, Ze my ji stale
uznavame. A pokorné vérit, ze i On
ji bude brat za platnou, jak nam
slibil, skrze Krista, naseho Pana.
Plst je to nejmensi, co mu miizeme
dat, co mizeme obétovat.

Obradtil jsem svou tvdar k Panu Bo-
hu a snazné ho Zddal o Ihiitu
k modlitbé a k tpénlivym pros-
bdam v postu, pytloviné a prachu.
(Dan 9, 3)
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Obratit svou tvar k Bohu! Stejné
jako ti mali skauti, na chvili se po-
nofit hluboko do svého nitra a sna-
zZit se zaslechnout Bozi hlas. Odejit
do ustrani, ztisit se, modlit a postit.
A pritom predkladat Bohu své diky,
své prosby. Dat mu sam sebe. Snést
trochu nepohodli. Citit hlad. Pro
Néj i pro sebe a nasi spasu. ProtoZe
On pro nas Sel az na kriz. My vydr-
zime JEN par hodin bez jidla. Nebo
néceho jiného, co nam déla radost.

Vyhldsil jsem tam u ieky Ahavy
ptist; méli jsme se pred svym Bo-
hem pokorit a Zddat ho o stast-
nou cestu pro nds, pro osoby, jez
jsme méli na starosti, a vSechen
nds majetek. (Ezd 8, 21)

Pokorit se pred Bohem, prosit
a zadat. Podporit své modlitby pis-
tem. Néco Bohu obétovat. Stvrdit
smlouvu. Neznamena to, Ze Bih ji
automaticky splni. Ze nam automa-
ticky da to, o¢ Zadame jen proto, Ze
my se postime. To by byla magie
a takto to u Boha nefunguje. Stale
plati ,déj se Tva vile, ne ma“. Né-
kdy to muze byt s uplatnénim
pustu hodné tézka zkuSenost. M-
Zeme mit pocit, Ze my jsme prece
,splnili, co se zadalo, tak proc ty,
BoZe, jsi neudélal, co jsi mél“. To by
ale bylo rouhani. Velky hiich. Plst
sam o sobé nezarucuje uspéch. Jen
podporuje nase modlitby, podporu-
je na$ postoj. Rikame jim: ,BoZe,
myslim to opravdu vazné. Podivej,
dokonce jsem schopen obéti.”




Jahve zasdhl dité, které Davidovi
dala Uridasova Zena, a ono téZce
onemocnélo. David za to dité
tupénlivé prosil Boha: prisné se
postil, vrdtil se domii a stravil noc
leze na holé zemi....

David se svych sluZebnikii zeptal:
,Dité zemrielo?” a oni odpovédéli:
»Ano.” Tu David vstal ze zemé, vy-
koupal se, navonél se a previékl si
saty. Potom vesel do Jahvovy sva-
tyné a klanél se. Kdyz se vratil
domii, pozadal, aby mu predloZili
jidlo, a pojedl.....

On odpovédél: ,Pokud bylo dité
nazivu, postil jsem se a plakal,
nebot’ jsem si rikal: Kdo vi? Moz-
nd se nade mnou Jahve slituje
a dité bude Zit. Ted ale zemrielo,
proc¢ bych se postil? Mohu je pri-
vést nazpét? Ja pijdu za nim, ale
ono se ke mné nevrdti (2Sam 12,
15n)

Post - dob

Znowu, wciaz i caly czas, a trwa to
juz tadnych pare lat, zaskakuje
mnie i zastanawia jedno ciekawe
i chyba troche dziwne zjawisko,
a mianowicie nasze reakcje na roé-
zne wskazania i polecenia réznych
specjalistow. Klasyczny przyktad:
ustyszymy z telewizora, ze bytoby
dobrze, aby$my mieli jeden dzien
w tygodniu bezmiesny, poniewaz
jest to dobre dla naszego zdrowia
a nasza codzienna dieta zawiera
zbyt duzo miesiwa, natychmiast

David se postil, plakal a prosil Bo-
ha. Dokud mohl! KdyZ uZ nemohl
nic délat, piestal s postem a vratil
se k oslavdm Boha. PrestoZze mu
jeho prosby nevyplnil a nedal mu
to, co chtél. Dlivod pro pist zanikl.
Diivody pro oslavy Boha nikoliv.
Nadéje a jistota, Ze pljdeme za
Nim, jednou, je tu stale. A diivodi
pro pust bude porad dost a dost.
Stejné jako pro nase modlitby. Stej-
né jako pro naSe prosby.

Jako maly kluk jsem se postil 24
hodin proto, abych mohl mit na
kosili odznacek. Jako osmnactilety
jsem pak stejnou zkousku konal po
dobu 72 hodin. JenZe jsem ji délal
pro sebe, pro obdiv téch okolo, pro
maly odznacek na kosili...

Ted, po dlouhé dobé, se mi vybavi-
ly vSechny zkuSenosti a pocit z té
doby. Vzpomindm a piemyslim, ja-

wiec kombinujemy, jak to zrobié.
Przeczytamy w jakim$§ kolorowym
czasopi$mie, ze dla naszej réwno-
wagi psycho-emocjonalnej wskaza-
na jest autorefleksja a rozwéj oso-
bowosciowy uzalezniony jest od
pracy z naszym wnetrzem i fajnie
by byto, gdyby$my znaleZli w ciagu
dnia czas na wyciszenie, wartoscio-
wa lekture oraz chwile medytacji,
od razu myslimy, jak te elementy
wples¢ w nasz codzienny Kkalen-

zdroj: http://mbsniezna.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2015/09/Modlitwa.jpg
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ky kus cesty jsem uSel. Znovu se
vzdavam jidla, znovu se vzdavam
potéSeni, znovu se nékdy utikdm
do samoty... Jen ty motivy jsou jiné
nez tehdy. UZ neni mym cilem od-
znak a obdiv. Dnes je mym cilem
byt blize Bohu.

Stejné jako MojziS, David, Achab,
Elias, Jezi§ se snazim Bohu rici:
»,BoZe, myslim to vazné. Prosim,
shlédni na mé nehodného a prijmi
mou obét. VyslyS mé prosby. Po-
kud je to tva vile. Podle Tvych slov
se stan, ne podle mych.”

TakZe to vlastné zase délam pro
sebe.

ra okazja do...

darz. No i jeszcze odpoczynek...
Cztowieku, aby$ sie nie wypalit,
abys$ nie byt przemeczony i nie rea-
gowal bezmys$lnie, automatycznie,
koniecznie musisz mie¢ jeden dzien
w tygodniu wolne. Oczywiscie,
przeciez to jasne jak stonce i juz za-
bieramy sie do przeczesania nasze-
go terminarza. Swietnie, jeste$my
nowoczes$ni, stosujac wszystkie te
zalecenia i wskazéwki, ale...

Nic nowego

Ale... problem polega na tym, Ze nie
s3 to zadne nowe ,prawdy objawio-
ne” przez wspotczesnych medrcow
i ten fakt juz sie jako$ gubi z toku
naszego my$lenia. Przeciez w Kos-
ciele, czyli w zyciu kazdego chrze-
Scijanina sg to — czy moze lepiej -
powinny to by¢, elementy state
i standardowe. Spdjrzmy... dzien
bez miesa: mamy - kazdy piagtek
jest dniem wstrzemiezliwos$ci od
pokarméw miesnych. Autorefle-
ksja? Oczywiscie ze jest, tylko na-
zywa sie rachunkiem sumienia
i jest wskazana codziennie podczas
wieczornej modlitwy. Wyciszenie,
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cho¢ na chwilke, rzecz oczywista....
starczy wzia¢ do reki rézaniec i na
tle az mantrycznie odmawianej
modlitwy zanurzy¢ sie w tresci po-
szczegblnych tajemnic. Warto$cio-
wa lektura? A co moze byé war-
toSciowsze niz lektura Ksiegi Ksiag,
czyli Pisma Swietego? Gwarantuje,
Ze Zycia nam nie starczy, abySmy
zglebili je cale we wszystkich jego
wspotzaleznosSciach, kontekstach
i ponadczasowej madrosci. Odpo-
czynek? Otwoérzmy Wj 20, 8-10:
,Stuchaj Izraelu (..) Pamietaj
o dniu szabatu, aby go uswiecic.
Szes¢ dni bedziesz pracowac i wy-
konywaé wszystkie twe zajecia.
Dzien za$ sidédmy jest szabatem ku
czci Pana, Boga twego. Nie mozesz
przeto w dniu tym wykonywac za-
dnej pracy ani ty sam, ani syn twdj,
ani twoja corka, ani twdj niewol-
nik, ani twoja niewolnica, ani twoje
bydto, ani cudzoziemiec, ktéry mie-
szka pos$réd twych bram.“ A ani pa-
ni na kasie w supermarkecie, bo
niby kto mi dat prawo jg do tego
zmuszac?

Ja sam

Wydaje mi sie, ze te ,nowe i wspa-
niate” zalecenia wspoétczesnych
medrcow tym sie réznig od starej
i wyprobowanej madrosci Biblii
i KosSciota, ze prowadza wspétcze-
snego cztowieka do skupienia sie
na sobie samym. Sam sobie zrobisz
dobrze, praktykujac to wszystko.

Tak wtasnie skup sie na sobie i tyl-
ko na sobie, bo to ty sie musisz po-
stara¢ o siebie samego, ,bo jak nie
my, to kto?”, jak to $piewa Mrozu
w jednej ze swych popularnych
piosenek. I tu jest pies pogrzebany,
dali$my sie chwyci¢ na haczyk ego-
centryzmu. Ja sam sobie musze za-
bezpieczy¢ dobro dla siebie i nikt
mi nie bedzie méwil, co dla mnie
dobre, co mam robi¢ i kiedy to
mam robi¢. Ciekawostka przyro-
dnicza, czlowiek uwierzyt w swoja
omnipotencje. Jak echo odzywaja
sie teraz we mnie stowa mojej bab-
ci, ktora do znudzenia powtarzata:
»,Pamietaj, Ze ostatni doctor omni-
potens (doktor nauk wszelkich)
umart w XII w.I“ [ jeszcze jeden
tekst, ktory gdzie$ kiedy$ wyczyta-
tem w do$¢ powaznym opracowa-
niu zjawiska satanizmu, cho¢ dzi$
juz nie jestem w stanie powiedzie¢
kto to napisat ani jaki byt tytut tego
opracowania, ani takze nie moge
przytoczy¢ dostownego cytatu, ale
sens byl mniej wiecej taki: Szata-
nowi nie zalezy na tym, aby go
cztowiek czcil, poniewaz on dobrze
wie, kim jest i jaka jest jego sy-
tuacja, czyli ze w ostatecznym roz-
rachunku jest na pozycji przegra-
nej. Szatanowi zalezy na tym, aby
cztowiek zaczat czci¢ sam siebie...
Ups! Mam nieodparte wrazenie, Ze
to sie nam chyba udato... Nam albo
jemu... Bo mnie sie nie chce, bo ja
sam zdecyduje, bo co mi kto bedzie

cokolwiek nakazywat, przeciez to
ja jestem oczkiem w gltowie dla sie-
bie samego.

Co z tym?

By¢ moze okres Wielkiego Postu
jest dobra okazja, bySmy wracili do
praktyk, ktére Kosciét nam propo-
nuje jako pomocne w drodze do
Boga. By¢ moze warto w pigtek sta-
na¢ pod Krzyzem i odméwic sobie
tego kawatka miesa, nie dlatego, Ze
to dobre dla mnie, ale dlatego, Ze
chce tym wyrazi¢, ze Koscidl, przez
ktéory a w ktorym Bég do mnie
przychodzi, jest dla mnie autoryte-
tem. By¢ moze warto w Srode Po-
pielcowa i Wielki Pigtek naprawde
poczu¢ gtéd, abym sobie u$wiado-
mil, Ze warto$ci materialne nie s3
dla mnie warto$ciami nadrzedny-
mi. By¢ moze warto wywali¢ ze
swego zycia te sieczke, ktora je-
steSmy bombardowani z telewizo-
réw i bulwaru i zwroci¢ sie ku te-
mu, co naprawde wartoSciowe,
abym ustyszat, Ze jest Kto$, kto
mnie kocha i miat odwage ofiaro-
wac sie za mnie, abym mdgt z na-
dziejg patrzy¢ w przysztos¢ i Wie-
czno$¢. Podejrzewam, ze gdyby
Chrystus byt wspdtczesnym ego-
centrykiem, marnie by wygladata
nadzieja naszego zbawienia.

Przemek

Prozit posini obdobi

V nedéli pii ohlaskach slysim, ze
tento tyden bude Popele¢ni streda.
Okej, rikam si, zase jsem zapomné-
la. Ale nevadi. Prehodim si své pla-
ny, abych stihla ve stfedu msi,
a dostateCné se pripravim, abych
postni dobu proZila tak, jak se ma.
Ditilezité je mit plan. V hlavé pre-
mysSlim nad vSemi predsevzetimi,
které si ddm - budu vice ¢ist Biblj,
pfi modlitbé vecer uz urcité nebu-
du usinat, budu se méné divat na
mé oblibené seridly (sbohem Kra-
vataci) a vice se vénovat druhym.
Letos uz to urcité zvladnu. ProZziju
postni dobu naplno a o Velikono-

cich jisté zakusim néjaky silny du-
chovni zazitek.

Popelecni stfedu zac¢inam msi. VSi-
chni se tvaii smutné a utrapené.
Musim se do toho taky vice vzit,
rikam si. Ted, nebo nikdy! V menze
si na obéd objedndvam smaZeny
syr a doufam, Ze si nékdo vSimne
mého posténi se od masa. Pani ku-
chatrka mi bez mrknuti podava talir
a ktici: ,Dalsi!“ Hm, asi si mé splet-
la s vegetariankou a téch je tady
spousta.

Vecer na byté se mé spolubydlici
ptaji: ,Ali, ptisti tyden je v Metru

studentska party. Jdeme?“ ,Hej, ja
asi pro tentokrat vynecham,” odpo-
vidam. ,A proc¢?“ ,Ja ted’ka néjakou
dobu moc nebudu chodit parit.”
»A proc jako?“ ,ProtoZe ted zacala
postni doba a chci ji prozit vice
v klidu.“ ,CoZe? Proc¢?“ ,No prosté
ted’ ptfed Velikonocemi bych méla
vice prozivat svou viru a odrikat si
néjaké véci, treba party, oslavy
a tak.“ ,A pro¢ jako?“ UZ znervoz-
nim: ,No protoZe...prosté se to tak
déla.“ Pohorela jsem - jako kres-
tanka i jako spolubydlici. Tolik
,pro¢‘ mé prosté dostalo.

[ Nase farni rodina
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V kostele nam doporucili malou
kniZecku s predsevzetimi na kazdy
den. To je moje Sance, fikam si.
Postni dobu jesté zachranim. Kou-
pim si ji, kazdé rano si ¢tu predse-
vzeti a snaZzim se ho pres den vypl-
nit. Po néjaké dobé se mé spolu-
bydlici pta, co si to oteviram kazdy
den. Vysvétluji ji situaci a ona od-
povida, Ze je to fajn véc. Trefa do
Cerného - koupim knizku s predse-
vzetimi i pro ni! Pfivést clovéka na
spravnou cestu - to se urcité bude
pocitat nékolikanasobné! Zbytek
postni doby tedy travime tak, zZe se
spolubydlici ihned po probuzeni
diva do knizky a hlasi mi na$ denni
cil: ,Dneska si mame vSimat dru-
hych a pochvalit je za néco! Alj, jsi
tak chytrg, krasna a inteligentni!”

,Diky, Sabco.“ ,Super, tak uZ mam
pro dneSek splnéno.”

Ctyticaty den mi spolubydlici vol4,
Ze uz skoncila predsevzeti, ale Ze
jesté nejsou Velikonoce, tak jak je
to jako moZné. Uvédomila jsem si,
Ze nedéle se do postu vlastné nepo-
Citaji a Ze i my jsme si
v nedéle nemély Ccist
predsevzeti, takZe jsme
vlastné skoncily diive.
»No ty jsi teda kiestan-
ka, jak to mizesS neveé-
dét?” odpovida sarkas-
ticky spolubydlici. ,,A co
ted mam jako délat?“

Nevim, jestli jsem v cel-
kovém souctu byla pro
své kamarady pozitiv-

nim prikladem, nebo tim negativ-
nim. Nékdy to ¢lovék neodhadne.
Kazdopadné jsem byla rada, ze
jsem postni obdobi mohla prozit
s nimi a podivat se na celou véc
trochu jinym pohledem.

Alena

Past (krdtka prirucka na pastne obdobie)

Pést a nutnost' vyvdZenej kompenzdcie, lebo nie je mozné odopierat'si a zdroveri si nedopriat’!

Posti sa od
- posudzovania inych

- vyzdvihovania a poukazovania na odlisnosti
- mySlienok na svoje choroby a trapenia
- slov ktoré ocieriiuju Spinia a zranuju

- hryzavej nespokojnosti
- hnevu
- pesimizmu

- priliSnych a zbyto¢nych starosti

- stazovania si

- negativity

- byt pod ustavicnym tlakom
- zatrpknutosti

- nepriatel'stva

- zahl'adenosti do seba

- osobnych strachov

- zdeptanosti a beznadeje

- toho co vedie k depresii -

- letargie a otupenosti

- neprajnosti a podozieravosti

- myslienok, ktoré oslabuju

- zotrvavania v tiennoch bolesti

- planych ohovarok

- problémov v ktorych sa utapas

Dopraj si

- vidiet' a teSit sa z pritomnosti Krista v nich

- vd'acnosti

- trpezlivosti

- optimizmu

- dovery v Boha
- ocenenia

- teSit sa z jednoty Zivota
- poteSenia z liecivej sily plyntcej z Boha
- myslienok a slov, ktoré ocistuju

- sthlasu s BoZou volou
- ustavic¢nej modlitby

- odpustenia

- nendsilia a nestavania sa na odpor
- sUcitu a sutrpnosti s inymi

- vecnej Pravdy

- nadeje pravdy, ktora povznasa

- nadSenia, entuziazmu

- pravdy, ktora je prajna

- prisl'ibeni, ktoré inspiruju

- svetla pokojnej utechy

- zmysluplného ticha modlitbu, ktora oslobodzuje

a povznasa

Dopln svojimi vlastnymi predsavzatiami pre kvalitu postu tela, duse a pre rozvoj duchovnych schopnosti, pre
vyvazenu harmonickd regeneraciu zdravého zmysluplného Zivota.

(zdroj: http://www.topolcany.fara.sk/pribehy-na-zamyslenie/post-kratka-prirucka-na-postne-obdobie.html)
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Boh kond zdzraky skrze pokorné srdce

Ak moj 'ud..."

Ked l'udia za¢nu drzat diétu, chcu vidiet vysledky. Rovnako aj ti, ktori zac¢nu cvicit. Aj Sportovci chct dosia-
hnut vysledky: chct vyhrat. Ked pocas pdstu vstipime s JeziSom na puast, chceme tiez vysledky. Chceme poci-
tit, ako v nas posobi Boh. Chceme vidiet jeho slavu a zakusit' jeho premiefiajiicu moc.

A ¢o uvidime? Uvidime, ako sa uvolniuji puta nespravodlivosti v naSich vlastnych vztahoch a vo vztahoch oko-
lo nas. Uvidime, ako sa oslobodzuju utlacani. Rany sa uzdravia, nadej obnovi a srdce ozdravie. Uvidime svetlo
Bozieho zjavenia. Staneme sa plodnejSimi pre Bozie kral'ovstvo. A nakoniec vo svojom Zivote uzrieme Boziu
slavu - a tu slavu jasnejSie uzru nasi priatelia aj nepriatelia (Iz 58, 8-12).

ESte GzasnejSie je, Ze Boh toto vSetko pripravi nielen nam, ale aj celej Cirkvi a vSetkym na svete, ktori st
v nudzi. M6zu sa diat vel'ké veci, najma ked’ sa vSetci zjednotime v modlitbe a poste.

(tryvok z ¢lanku: ,,Ak méj l'ud...”, casopis ,Slove medzi nami“2/2005, dostupné na: http://www.smn.sk/index.php?
cislo=0602&sekcia=clanky&smn=20050204.html)

vybrala Ani¢ka

Pochopit Cirkev

Pr'akfyka postna w Kosciele Rzymsko-ka'rolickim

W ciggu catego roku mamy dwa
dni, kiedy obowigzuje post Scisty,
a sa nimi Sroda Popielcowa i Wiel-
ki Pigtek. Post $cisty dotyczy tego,
co jemy i ile jemy. W te dni wszy-
scy, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia
az do konca zycia maja obowigzek
powstrzymac¢ sie od pokarmoéw
przygotowanych z miesa zwierzat
ciepto-krewnych, czyli takich, kté-
re majg stala temperature krwi
(w naszych warunkach s3 to
wszelkie ptaki i ssaki). Pokarmy
z miesa zwierzat zimno-krewnych,

ze zmienng temperaturg krwi (ry-
by, slimaki, zaby, oSmiornice, owa-
dy - np. szarancza) wolno spozy-
wacé. Ten post nazywamy jako-
Sciowym.

W te dwa dni jest takze post ilo-
sciowy, a obowigzuje on wszy-
stkich od 18. do 60. roku zycia.
Dopuszczalne s3 dwa positki lek-
kie - takie, aby co$ byto w zotadku
a tylko jeden positek do syta,
oczywiscie z zachowaniem norm
postu jakoSciowego.

Nase farni rodina
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Kazdy piatek jest dniem pokut-
nym, oczywiscie jesli nie wypad-
nie w ten dzien jaka$§ wazna uro-
czysto$¢ liturgiczna, ktéra pigtko-
wy post znosi. Obowigzek zacho-
wania postu jako$ciowego maja
wszyscy, ktérzy ukonczyli 14. rok
zycia. CBK zdecydowata, ze w razie
niemozno$ci zachowania postu
jakoSciowego, mozna go zastapic
udziatem we mszy $w., jalmuzna
albo uczynkiem mitosierdzia co do
ciata albo co do duszy. Z pigtkowe-
go postu wylaczeni sg diabetycy
i wszyscy, ktorzy z przyczyn
zdrowotnych postu zachowaé
nie mogg a takze osoby, ktore
jedza w miejscach zywienia
zbiorowego i nie majg zadnego
wptywu na to, co znajda na ta-
lerzu. Osoby te sa szczegdlnie
wezwane, aby wykorzystaty
alternatywne sposoby zacho-
wania pokutnego charakteru
piatku.

[ jeszcze jest post euchary-
styczny... Czyli powstrzymanie
sie od jakichkolwiek pokar-
mow godzine przed przyjeciem
Komunii $§w. Postu tego nie
narusza picie czystej wody
i przyjecie lekow.

Przemek

——




English for Parish

LENT
© Original Artist
Lent is the period of 40 days which comes befo- Reproduction rights Obtar;g;r;je fmlm
re Easter in the Christian calendar. Beginning on [//'f [ i CartoonStock com

Ash Wednesday, Lent is a season of reflection and
preparation before the celebrations of Easter. By
observing the 40 days of Lent, Christians replica-
te Jesus Christ's sacrifice and withdrawal into the
desert for 40 days. Lent is marked by fasting,
both from food and festivities.
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Rostarny o nicem...?>

Tu byl JeZis odveden Duchem na
poust, aby byl pokousen od d'dbla.
Ctyricet dni a étyFicet noci se pos-
til, potom mél hlad. A pristoupil
k nému pokusitel a rekl: ,Jsi-li Syn
BoZi, rekni, at se z téch kamentii
stanou chleby.” On vsak odpové-
dél: ,Je psano: Netoliko chlebem
bude Ziv clovék, ale kazdym slo-
vem, jeZ vychdzi z BoZich ust.” Tu
ho d'dbel bere s sebou do Svatého
mésta a postavil ho na vrchol
Chrdmu a rikd mu: ,,Jsi-li syn BoZi,
vrhni se dolii, nebot je psdno:
Svym andélitm da prikazy o tobé
a oni té ponesou na rukou, abys
nenarazil nohou na kamen.” JeZis
mu rekl: ,,Také je psano: Nebudes
pokouset Pdana, svého Boha.” Ddle
ho d'dbel s sebou bere na pievyso-
kou horu, ukazuje mu vsSechna
kralovstvi svéta i jejich nadheru
a ekl mu: ,To vse ti dam, padnes-
li na tvdar a budes se mi klanét.”
Tu mu JeZis rika: ,,Odstup Satane!
Nebot je psdno: Panu, svému Bo-
hu, se budes klanét a Jeho jediné-
ho budes uctivat.” Nato ho d'dbel
opousti. A hle, pristoupili andélé
a slouzili mu. (Mt 4, 1-11)

Znovu a znovu Zasnu nad Bozi veli-
kosti, prozretelnosti, moudrosti
a laskou, kterou nam predava ve

svém slové. Nad pravda-
mi, které dnes ucenci
objevuji a které On uz
davno, tisice let drive, vepsal do
nasich srdci a prostiednictvim po-
volanych nam je dal v Pismu sva-
tém pro naSe pouceni, kK nasemu
uzitku a smérovani.

JeZi$ byl odveden na poust, aby byl
pokousen d'ablem. Byl tam vyveden
Duchem Svatym. TakZe ho tam po-
slal samotny Otec. A vlastné se tam
poslal On sam, protoZe se svym Ot-
cem a s Duchem je jednim. Proc to
ale udélal? Proc¢ se vystavoval po-
kuSeni? Pro¢ musel podstoupit ta-
kovou zkousku?

Ze to byla zkougka té7k4, je napros-
to zfejmé.

Samotna zkouSka zacala az po pii-
pravé. Velice dtkladné piipraveé.
Sam Jezis, Syn Bozi, se na ni pripra-
voval velice peclivé. Ctyticet dni
a Ctyricet noci! Pistem a modlitbou.
Neni napsano, co v téch Ctyriceti
dnech a nocich délal, kromé pustu.
Z jinych texti v Bibli ale miizeme
jednoznacné usuzovat to, Ze ten cas
stravil s Bohem. Byl v jeho blizkosti.
Rozmlouval s nim. Uzival si pritom-
nost svého Otce. On sam, Biih.

M rusi?
t A nemusi to byt hned to, Ze o né

Nase farni rodina
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Zkouska..

Byl ale také clovékem. Se v§im dob-
rym a zlym, co to oznaceni obnasi.
Se vSemi slabostmi, obavami a stra-
chy. Se vSemi touhami, sny a pfani-
mi. On s tim v$im umél jen 1épe na-
kladat, protoZe védél. SnaZzil se ndm
ukazat cestu, jak se se slabostmi
Clovécenstvi vyrovnat.

Podstoupil zkousku, aby védél, jaké
zplsoby, jaka pokuSeni d'abel pou-
zije. Vzdyt d'abel vidél proti sobé
stat clovéka. A s lidmi mél dlouho-
leté zkuSenosti. Na JeZiSe tedy vyta-
hl stejné triky, jaké pouZivd i na
nas. A jsou to velice rafinované
a uéinné zbrané, dovedené d’ablem
k dokonalosti, vyuZivajici naSe nej-
vétsi slabiny. Klicové oblasti naseho
nitra, ve kterych zranéni boli nejvi-
ce.

Ctyricet dni a étyFicet noci se pos-
til, potom mél hlad. A pristoupil
k nému pokusitel a rekl: ,Jsi-li Syn
BoZi, Fekni, at’ se z téch kamentii
stanou chleby.”

Bezpeci / preziti.... Co vSechno jsou
lidé schopni udélat, kdyZ jim sadhne-
te na jejich jistoty, ve kterych se citi
dobte, které jim zabezpecuji kom-
fort? Chodime do prace, vydélava-
me a platime ucty. Mame pijcky,
domy na hypotéky, auta na leasing,
... déti na Skolach. Chceme si zajit
do kina, jet na dovolenou. Ve své
podstaté je ndm dobte. I kdyZ si
sem tam zanadavame, sem tam po-
steskneme, je ndm dobre. Co se ale
stane, kdyz nam nékdo ten klid na-
Treba ztrata zaméstnani.

ptijdeme. Uplné staci, Ze se v praci
,néco chysta“. Néceho se budeme
muset vzdat. O néco ptijdeme. Néco
narusilo nas pocit bezpedi. Jde do
tuhého. Obrazné recCeno, prichazi
hlad. Co udélame, abychom se nasy-
tili? Tady ted nejde o to, jestli doka-
Zeme proménit kameny na chleby.
Dablu jde o to, abychom zhtesili,
abychom se odvratili od Boha.




Vykladal mi jeden kamarad, ktery
pracoval v ridici funkci, jak skvély
méli v praci kolektiv, jak si vSichni
pomahali, jak si vychazeli vstfic,
jak skvéla a pratelskd atmosféra
u nich panovala. Jak se tésil kazdy
den do prace. Do té doby, nez je
koupil jiny majitel a vyhlasil orga-
nizaéni zménu. Rozhodovalo se
o tom, kdo zistane a kdo bude
muset odejit. Jak rychle se zménili
lidé a kolegové kolem néj. Jak se
zacali pomlouvat a $pinit druhé.
Jak zacali délat jeden druhému na-
schvaly. Proc¢? ProtoZe nékdo naru-
il jejich bezpec¢i a oni dostali
strach. Snazili se proménit kameny
ve chleby.

Tu ho d'dbel bere s se-
bou do Svatého mésta
a postavil ho na vrchol
Chramu a rika mu: ,Jsi-
li syn Bozi, vrhni se do-
Iii, nebot je psdno:
Svym andéliim da pri-
kazy o tobé a oni té
ponesou na rukou, abys
nenarazil nohou na ka-

“”

men.

Ucta / naklonnost... To-
hle je hodné tvrdy a hod-
né rafinovany zpisob,
jak nas dostat tam, kam
d'abel potiebuje. Vnese
do nas pochybnosti. Po-
chybnosti o tom, Ze jsme milovani.
Pochyby o tom, Ze jsme tim, kym
jsme. ,Opravdu jsi syn BoZi? Jsi si
jisty?“ A my se zaCneme zabyvat
tim, jestli si zaslouzime naklonnost
druhych lidi. Jestli jsme pro né dost
dobii. Jestli nds maji radi. Dabel
utoci na to, co nas poji s Bohem. Na
lasku, kterou do nas Bilih vepsal.
Snazi se vnést do nas pochyby
o tom, Ze je skutecnd, Ze si ji za-
slouzime takovi, jaci jsme.

KdyZ se mu to podari, zaCneme se
povySovat nad druhé. Zacneme ty
druhé pomlouvat a Spinit, pravé
proto, abychom se udélali leps$imi.
LepSimi ve srovnani s nimi. Snazi-
me se délat vSechno proto, aby si
nas lidé vSimli. SnaZime se zaslou-
Zit si jejich dctu a naklonnost. Sna-
Zime se upozornovat na to, Ze jsme
skvéli.

—’

Najednou se stavame vydiratelni
a manipulovatelni. ,Jestli neudélas
to a to, nebudu té mit rad.” ,Co si
o tobé, o nas, lidé pomysli.“ ,Po-
¢kej, aZ se to dozvi...“ Znate tyhle
véty? Urcité jste schopni doplnit
dalsi, které bodaji a boli.

Ddle ho d'dbel s sebou bere na
prevysokou horu, ukazuje mu
vSechna krdlovstvi svéta i jejich
nddheru a rekl mu: ,To vse ti
ddm, padnes-li na tvdr a budes se
mi klanét.”

Moc / kontrola.... Znate to, dejte
¢lovéku moc a poznate, co v ném
skutecné je. Moc a pristup k moci
ukazuje charakter lidi. Staci, aby

Uplné normalni clovék z vaSeho
okoli, kterého dobi'e znate, ziskal
moznost rozhodovat o druhych,
ziskal moc a mnohokrat se nestaci-
te divit, co je vlastné zac. Kde se ta
zloba a zast v ném vlastné vzala
a bere. Pravo rozhodovat o dru-
hych, kontrolovat situace, davat na
odiv svou moc. Mozna si myslite,
Ze nas, obycejnych lidi, se to nety-
k3, jsou to véci, které resi ti mocni,
ti nahore. Ti, na které Zehrame,
kdyZ néco vypijeme, nebo slySime
szarutené pravdivé” informace
v televizi. Dobte. KdyZ se to nas
obycejnych lidi netyka, tak mi vy-
svétlete, pro¢ se kolem nas najdou
lidé, ktefi si jen tak beztrestné vyli-
ji zlost na servirce, na prodavacce,
na zdravotni sestie... Proc¢? Jen
proto, Ze si mysli, Ze ona, on, jsou
tu jen kvili nim, Ze oni pfece maji

pravo chtit za svych par penéz co-
koli. Dokonce i dusi toho druhého.
A s mnoZstvim penéz a vySkou po-
staveni je to horsi a horsi. Podivej-
te se kolem sebe. Kolik arogantnich
ridict, kolik majiteld firem, kolik
politikli, které nezajimame, pro
které jsme jen Cislo ve statistice.
My vSichni pracujeme v raznych
profesich, na rtiznych mistech. Di-
vejte se a vzpominejte, kolikrat se
vam stalo, Ze jste zazili Clovéka,
ktery se na vas oboftil. Mél pravdu?
Byl v pravu? Nebo prosté mél jen
pocit, Ze on miZe, on ma moc. Mi-
Ze si délat, co chce. Ucitelky, ared-
nici, zdravotni sestry, udrzbari,
prodavacdi.... Vzpomeiite si, kdy jste
vy sami stali proti né-
komu takovému, kdo
si myslel, Ze mize...
»To vSe ti dam, padnes
-li na tvar a budes se
mi klanét.”

»,Odstup Satane! Ne-
bot' je psdno: Pdnu,
svému Bohu, se budes
klanét a Jeho jediné-
ho budes uctivat.” Na-
to ho d'dbel opousti.
A hle, pristoupili an-
délé a slouZzili mu.

Slova Bible jsou stale
platnad. I dnes k nam
promlouva a ukazuje
realitu vSedniho dne. Na kazdém
z nas zavisi, jak obstojime ve
zkouSce. Dnes a denné jsme na
pousti a d’abel nas pokousi. Pro-
strednictvim jinych lidi, prostred-
nictvim situaci v naSich Zivotech.
Prostfednictvim nas samotnych.
Jak se zachovame? Jak obstojime?
Co mu odpovime? Je tu! VSude ko-
lem nas a chce, abychom se odvra-
tili od Boha, naseho Otce. Jezi$ ndm
ukazal, jak s nim zatocit. Jak se mu
postavit. S pomoci BoZi to zvladne-
me. Sami ani ndhodou! S Nim ano.
[ my pak, stejné jako Jezis, budeme
moci vyjit z pousté plné zkousek
do klidu Boziho kralovstvi.

,Odstup Satane!”

Rosta

Nasza Rodzina Parafialna
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S kolarkem v kuchyni

To, co Vam chci predlozit dnes, neni sice postni, ale je to strasné
dobré a (bohuZel) hodné kalorické, nicméné pokud se divam a po-
zoruji své znamé, tak je to asi chutné. Sporadat asi polovinu vy-
sledného produktu neni pro mé zndmé nikdy problém a casto sly-
$im slova: ,Udélej k veceti tu mastnou pomazanku, ona je tak
dobra...“ Neni to nic tézkého, sviij ptivod nachazi ve Francii 17.
stol. a nevyzaduje tolik prace, nicméné casu a pozornosti celkem
dost, ale vysledek je skutecné vyborny. A jeSté jedna poznamka,
davam tady sloZeni Cisté veprové varianty, avSak jde to pripravit
z libovolného masa. DileZité je, abychom zachovali poméry, a po-
kud se nam naskytne maso kachni nebo husi, vysledek bude o to
zajimavéjsi. Priprava této chutovky mi trva minimalné 9 hod.

' ‘ Potiebujeme:

1/2 kg veptového plecka

1/2 kg vepiové krkovice

1/2 kg vepiové kotlety s kosti
750 ml vody

3 Cajové 1zicky soli

pak také velky hrnec, ktery budeme moct dat do trouby...

Tak a jdeme k dilu samotnému:

Sadlo nakrajime na kostky tak, aby se dobte vyskvarilo. Vhodime jej
do hrnce a nechame na pomalém ohni rozpustit. Mezitim nakrajime na
mens$i kostky zbytek masa, kosti a kiize odlozime bokem. KdyZ je sadlo
vysSkvarené a zacina chytat zlatou barvu, vhodime do néj nakrajené
maso (bez kosti a kizi), pridame vodu, pfivedeme k varu a nechame
bublat na mirném ohni cca 1 hodinu. Mezitim zapneme troubu a ne-
chame ji vyhirat na 160 °C.

Po hodiné preneseme do vyhiaté trouby a nechame jej tam tfi hodiny
v hrnci pod poklickou a sem tam vSechno promichame.

Po trech hodinach Skvareni od-
stranime poklici a vhodime do
hrnce stl, zbylé kosti a kize
a nechame v troubé bez poklic-

volny :)

a je to hotovo. Dobrou chut!

1 kg syrového vepiového sadla (nebo néjakého jiného)

1/2 kg syrového vepiového blicku s klzi

1 1zicka Cerstvé namletého pepre

ky na dal$i tfi hodiny. Ctvrt hodiny pied koncem priddme ¢erstvé namle-
ty Cerny pepr a poradné vSechno promichame.

Kdyz vyprsi vSech Sest hodin peceni, vyndame kastrol z trouby, nechame
jej hodinu chladnout a mezitim miizeme vytahovat kosti, klize a neroz-
pusténé kousky sadla. Pak si pripravime riznd nadobi, material je libo-

Kdyz smés vychladne, naloZime nabérackou hlavné maso s rozpusténym
tukem, doplnime rozpusténym sadlem, nechdme vychladnout v lednicce

Nase farni rodina
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Perly papeze Frantiska

V tomto ¢ldnku bych chtéla shrnout jednu diileZitou, v soucasné dobé velmi aktudIni promluvu otce Frantiska, se
kterou jsem se sezndmila prostrednictvim Radia Vaticana.

Papez: JeZi$ nenabizi novy obcCansky rad (19. 2.2017)

Dne 19.2. se na Svatopetrském nameésti pred polednem shromazdilo asi deset tisic lidi, aby si vyslechli pravidel-
nou papezovu promluvu pired marianskou modlitbou Andél Pané. Papez FrantiSek ve své promluvé pojednal
o cesté pravé spravedlnosti, kterou nam ukazuje ve svém uceni JeZi$ Kristus, o cesté spravedlnosti prostiednic-
tvim zakona lasky, ktery je nadiazeny starovékému zakonu ,0ko za oko a zub za zub“.

Hlavni myslenku této promluvy shrnul papez v zavéru, kdy tekl:

,JeZis nenabizi novy obcansky rdd, nybrZ prikdzdni ldsky k bliznimu, které zahrnuje také ldsku k neprdteltim:
~Milujte své neprdtele a modlete se za ty, kdo vds prondsleduji.“ To neni snadné. Tato slova netreba chdpat jako
schvalovdni zla spdchaného nepritelem, ale jako nabidku vy$si a velkodusnéjsi perspektivy podobné té, kterd je
vilastni nebeskému Otci, jenZ - jak rikd JeZi§ -, ddvd vychdzet svému slunci pro zIé i pro dobré a sesild dést spraved-
livym i nespravedlivym®. Také nepritel je totiZ clovék stvoreny k obrazu BoZimu, tiebaZe je tento obraz momentdl-
né zatemnén nehodnym jedndnim.

KdyZ mluvime o ,neprdtelich”, nemusime myslet jenom na kdovijak od nds odlisné a vzddlené lidi. Mluvime také
o0 sobé. I my se miiZzeme ocitnout v konfliktu se svym bliznim, nékdy i se svymi pribuznymi. Kolik jen neprdtelstvi
existuje v rodindch! Premyslejme o tom. Nepridtelé jsou také ti, kdo o nds mluvi Spatné, pomlouvaji nds a ¢ini ndm
prikori. Neni snadné to strdvit. Tém vsem jsme povoldni odpovédét dobrem, které md také svoji strategii, jeZ je in-
spirovdna ldskou.

vsv

Panna Maria at’ ndm pomdhd ndsledovat JeZiSe na této ndrocné cesté, kterd skutecné povzndsi lidskou diistojnost
a umoZiiuje ndm Zit jako déti naseho nebeského Otce. At ndm pomdhd praktikovat trpélivost, dialog a odpusteént,
abychom tak byli tviirci spolecenstvi a tviirci bratrstvi ve svém kaZdodennim Zivote, zejména ve svoji rodiné.“

Lucka

Ze zivota farnosti

Tiskova zprava Charity Cesky Tésin, 30. 1. 2017
Trikraloveé koledovani skoncilo, pokladnicky jsou rozpecetény

Cesky Té&3in - Pracovnici Charity Cesky Té&sin dokonc¢ili rozpecetovani pokladnicek, s nimiz charitni kolednici
koledovali v ramci celonarodni Trikralové sbirky. Vynos koledovani ceskotésinské Charity je o 54 tisic nizsi
neZ v roce minulém a leto$n{ sbirka je srovnatelna se sbirkou ptredloiiskou. Celorepublikové byl ale tento roc-
nik sbirky rekordni s celkovym vynosem 100 307 789 K¢, v nasi ostravsko-opavské diecézi byl také prekonan

lonsky vynos koledovani a celkova ¢astka ¢ini 15 682 874 KC¢.

V obdobi prvnich 15 dni mésice ledna navstévovali jiz tradicné nase domovy trikralovi kolednicci, prinasejici
koledu a ptani pozehnaného roku 2017. ,Dne 27. 1. 2017 byly na obecnich a méstskych uradech rozpecetény po-
sledni pokladnicky. Z celkem 210 pokladnicek cini vynos koledovdni letosni Trikrdlové sbirky celkem 929 917,-
K¢ “ sdéluje jedna z koordinatorek sbirky za Charitu Cesky Té3in Kamila Malyszova a dodava: , Vybrand ¢dstka
je o néco nizsi neZz v minulém roce, ale v Zddném pripadé nepocitujeme zklamdni. Jsme vdécni za kaZdy dar a vdzi-
me si kazdé pomoci. Trikrdlovd sbirka pro nds neznamend jen ziskdvdni penéz, ale i Siteni poZehndni a vseho dob-
rého do nového roku.”

V nékterych obcich zaznamenali charit- TR KRALOVA
ni pracovnici nartist vykoledované ¢4st- SBIRKA 2017
ky, jinde doSlo k poklesu. Tradi¢né se KAZDA KORUNA POMAHA
charitnim kolednikiim datilo v Ceském =
Tésinég, Térlicku a na Hnojnicku. Prekva-
pivy byl nartst vykoledované castky
v Karviné, Dolnich ToSanovicich a Sobé-
Sovicich. {1,471 , : 1 98€Q
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Vzhledem k tomu, Ze se koleduje zejména v prvnim tydnu konani sbirky, kdy panovaly nejvétsi mrazy, bylo ko-
ledovani naroc¢né, nékteré mensi déti vydrzely venku jen chvili. Také byla v tomto obdobi v mnoha obcich vyso-
ka nemocnost.

,V leto$nim roce jsme zapecetili celkem 210 pokladnicek. Ne v§echny ale byly nakonec vyuZity. To neni nic neobvyk-
1ého, tato situace se stdvd kaZdorocné. Nicméné letos bylo prdzdnych pokladnicek o néco vice, nékteré skupinky
kolednikii ndm vypadly, coZ nds mrzi. Toto bylo zptisobeno predevsim pocasim, kdy byly opravdu tuhé mrazy

vy

a mnoho kolednikii onemocnélo. Urcité se ale budeme snaZit do pristi sbirky stdle oslovovat verejnost a kontakto-

vat pripadné nové koledniky, abychom zaplnili co nejvice pokladniéek a prdzdnych ziistdvalo co nejméné”, vysvét-
luje spolukoordinatorka Lucie Richterova.

,Jménem Charity Cesky Tésin srde¢né dékuji viem, kter se na Trikrdlové sbirce 2017 podileli. Veliky dik patii viem
ddrctim za stédré prijeti charitnich kolednikt, organizdtoriim za jejich pomoc se zabezpecenim sbirky a zejména
v§em malym i velkym kolednikiim, bez nichZ by sbirka nebyla moZnd,” dékuje teditelka Charity Cesky Té3in An-
drea Belic¢inova.

Kompletni vysledky sbirky, stejné jako vycet schvalenych zamért, ke kterym bude sbirka vyuzita, jsou k dispo-
zici na webovych strankach Charity Cesky TéSin - www.ceskytesin.caritas.cz.

Farni karneval 2017

Letosni rok jako jiz obvykle usporadalo spoleCenstvi mladSich manze-
14 s pomoci Hanky a LukaSe Drozdovych farni karneval. Asi 35 déti
v riznych maskach se podivalo do Mickeyho klubiku a spole¢né mély
za ukol rozveselit o. Petra, ktery priSel v ponékud smutné naladé.
S pomoci her, které si pro né mysak Mickey, myska Minie a kacka Dai-
sy pripravili, se jim to nakonec podaftilo a samy se pfi tom pobavily
a vyradily. Nakonec vSechny potéSila bohatd tombola, a tak déti od-
chazely domi plné zazitkl a témér vSechny s néjakou péknou cenou.

Jarka Tomankovd

Ajdu a lajne urodziny fajne
aneb dokud se zpiva, jesSté se neumrelo

Je nedéle odpoledne, stoly jsou nazdobené, kolace nachystané, gulas v kuchyni svou viini hlasi, Ze je hotovy, sto
mist v PZKO ¢eka na obsazeni. V sdle se tvori dvé dlouhé fronty, na jejichz konci jsou knézi - o. Petr a o. David.
Zeby uz zacalo velikono¢ni zpovidani? Ne, to ne. Tyto fronty jsou jiné - gratula¢ni.

Tak takhle néjak zacala oslava narozenin nasich knézi.

A jak to bylo dal? Zivotni ptibéhy obou knézi vypravély na miru slozené pisnic¢ky, které s chuti a potleskem zpi-
val cely sdl. (AvSak ne vSichni méli pruhované Saty.)

Se svou gratulaci ptisel i Mikulas, Andél a Cert (zajimavé bylo, Ze Mikulas védél o viech skrytych neduhach na-
Sich oslavencti). Bud' to byl pravy sv. Mikulas, anebo Zeby to byla Alca se scholou?

Vzpominalo se na staré dobré casy, kdy se cvicila spartakiada. A tak se pisni¢ce Michala Davida ,Poupata“ pri-
dala vys$si hodnota. A dan z této pridané hodnoty? Tak tu zaplatili oba oslavenci. Museli se nasoukat do cerve-
nych a rizovych trenyrek a spolu s dal$imi odvazlivci cvicit spartakiadni sestavu. Nékdo pronesl hlasku:
,RUZova je Zu-Z1, je to barva muzi.“ A zase se smalo a tleskalo o stoSest.

I na nasyceni zastupu doslo. I jedli vSichni a nasytili se; a jesté zbylo par porci gulaSe. A nalamanych chlebt se-
brali sedm kosikd. (, To si kralici pochutnaji“, ozvalo se v kuchyni.)

Bar by se klidné mohl jmenovat ,V Kané Galilejské”, nebot kdyz se $lo do baru pro sklenku vody, néjakym za-

zrakem se odnaselo misto vody vino. A nejcastéjsi otazka u barového pultu? - ,Plati se to?“

Oba oslavenci nechali k sobé prichazet i déti. Mali Spuntici béhali vSude a tancili s chuti... vZdyt o. Petr je jas-
nym kandidatem na patrona vSech déti.

Kapela hrala, jak jinak nez skvéle, ale jedna pisnicka mi prece jenom utkvéla v mysli nejvic: ,Neviem byt sam“
od Elanu. Tény této pisnicky znély v sale tak akorat do ucha, ani nahlas, ani potichu a duhovy refrén dal vSem
jasny vzkaz, Ze tento den nebyl v sale nikdo sadm. Slavila jedna velka rodina. Kdekoliv jsem se podivala, byl tam
nékdo, u koho se dalo postat, popovidat, vypit vino, zeptat se jak se daff...
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A kdyz jsem si tak povidala, zjistila jsem, Ze sedim u stolu, piju medovinu s mirou
(nebo s Mirou?) a vedle sedi andél (nebo pan Andél) a mali andilci v krasnych
suknich tan¢i kolem a pripadala jsem si... no ano - jako v Réji. A vSude bylo plno
smichu a dobré nalady. Vonélo to tam nejen gulaSem, ale i porozuménim.

A porozumeéni se vSemi je pirece demo verze nebe, nemyslite?
Anna
A co rikaji nasi oslavenci?
o. Petr

Otdzka, kterou v posledni dobé slychdte: Vidél jste Abra-
hdma?:)
Musim se priznat, Ze Abrahdma jsem jeSté nevidél.
Mozna je jeSté prilis kratky cas. Ale pozorné sleduji o. Dawid
ptistupové cesty k fate, jak ulici Na Bélidle, tak ulici

Dostot zZes krélika jako prezent. Mo imie? Jaki

Pivovarskou. go czako los? ;)
Co byste doporucil mladsim, Ze by méli délat, aby v pa- Imie mu nie dém, bo bych go ni még zabié¢
desdti byli tak fit, Zivi, aktivni a pIni eldnu jako Vy? a zjes¢, ale dostot ksywke ,pecinka“... a los je
Na tuto otazku pouziji slova 118 Zalmu: , Toto je den, jasny podle ksywki.

ktery ucinil Hospodin, proto jasejme a radujme se
v ném". A to jsou moZna slova pro kazdého z nas,
chovat se laskavé a pokorné ke vSem lidem, mit ra-
dost z kazdého dne, ktery mi Biih dava a neprestavat
ve svém Zivoté Zasnout. A kdyZ se néco nedafi, tak
pouziji slova mého jmenovce apoStola Petra: ,Vse-
chnu svou starost vloZte na néj, nebot mu na vas za-

v

lezi".

Co bys doporuczit osobom mtodszym od Ciebie,

ze by miaty robié, aby we cztyryceci byty petne

energii, uSmiechu a optymizmu, jak Ty?
Odpowiedz je prosta: trzymajcie sie Chrystu-
sa, chodZcie czesto na msze $w. i do komunii.
Jezus daje nadzieje itp.

Zapis ¢. 2
z porady Ekonomické rady rimskokatolické farnosti Karvina

Datum konani: 22.2.2017
Piitomni: ThLic. Mgr. Przemystaw A. Traczyk - farar
Ekonom.rada: Tomas Hejda, Mgr. Tereza Ondruszov3, Ph.D., Kristina Schwarzova, ThDr. Ondrej Lukosz

Zapis €. 1 z porady ze dne 26.8.2016 byl cleny rady pfijat.

Program porady:
1. Finance farnosti
2. Zamyslené opravy v roce 2017
3. Prijmy farnosti z restituci
4. Platy zaméstnanct farnosti

1. Finance farnosti

¢ Na farnim Gctu v bance je k 22. 2. 2017 K¢ 55 505,99, na uctu oprav je ke stejnému datu K¢ 5 178,09. Celkem
farnost ma na uctech v bance K¢ 60 684,08.

e Vzhledem k tomu, Ze na G¢tu oprav je nizky stav, jeho vedeni u Ceské spotitelny je ndkladné a v souc¢asné
dobé farnost nevyhlaSuje sbirky na opravy, rada jednomyslné doporucila ucet oprav zrusit.

2. Zamyslené opravy v roce 2017

¢ Kvyméné brany do farniho dvora, ktera se méla uskutecnit v zari 2016 nedoslo. Jelikoz zed’ do farniho dvora
je vdezolatnim stavu, je tfeba ji celou opravit, pripadné postavit novou a v ramci této opravy resit
i elektronickou branu. Naklady na novou zed’, branu a branku do farniho dvora se odhaduji na asi 300 000,-
Ekonomicka rada jednomyslné schvalila tento navrh.

* Leto$ni zimu se opét vyskytl problém s kotlem v Katechetickém domé. Kotel, ktery vytapi diim od kolaudace
(1995), je treba nejpozdéji pired topnou sezénou 2017 /2018 vymeénit.
Ekonomicka rada jednomyslné schvalila tento navrh.
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 V tomto roce farnost ma v planu objednat novou dokumentaci elektrického rozvadéce a dle ceny se rozhod-

nout, zda nahradit rozvadéc v zakristii novym s modernéjSimi prvky.

Ekonomicka rada jednomyslné schvalila tento navrh.

3. Prijmy farnosti z restituci

Farnosti byly v ramci restituci cirkevniho majetku vraceny pozemky a lesy, které farnost pronajima. Vyse

najemného se, dle pokyni z biskupstvi, do roku 2023 nebude ménit.

Jedna se o tyto pozemky:

parcela ¢. vymeéra rocni najem
Petrovice 1576/3 660 m? 660,-
Petrovice 1574/13 648 m? 648,-
Petrovice 1584 4 010 m2 602,-
les Stonava 39 054 m?
les Petrovice 307 m? 394,- (za oba)
Petrovice 1485/4 19 198 m?
Petrovice 1518 67 789 m2 13 048,- (za oba)
Petrovice 1574/11 831 m? 891,-
Petrovice 1574/4 492 m? 1 968,-
Petrovice 1484 4 698 m?2 719,-
Petrovice 1438/2 3 545 m? 542,-
Petrovice 1574/16 635 m? 635,-
Petrovice 1574/9 734 m?2 734,-

Celkem najem za tyto pozemKky ¢ini 20 841,- K¢ roc¢né.

4.Platy zaméstnancii farnosti

¢ JelikoZ se mezi farniky mnozi dotazy ohledné sbirky na platy zaméstnanct farnosti - farnici ¢asto nevi, kdo
je zaméstnancem fary (na pracovni smlouvu, nebo dohodu) - byl dan navrh, aby jedno z dalsich ¢isel farniho
Casopisu bylo vénovano ekonomickym zalezitostem farnosti.

o Clenové farni rady navrhli a zaroven doporudili, aby varhanik nemél hrazen varhanni doprovod pii své
prvni msi svaté v nedéli a v zasvécené svatky. Tyto mSe svaté jsou povinné pro kazdého kiestana.
Ekonomicka rada jednomyslné schvalila tento navrh.

V Karviné 22. 2. 2017

Zapsala: Kristina Schwarzova

souid? siia7 konkurs souid7 siuiaz konkurs souid7 suiaz konkurs soutdi siiai konkurs
L)
Mili Farnici :)
Mate radi soutéze? My také, a proto jsme pro Vas jednu vymysleli.
VyhlaSujeme literarni soutéz o ceny

Jak se zucastnit? Staci, kdyz napisSete kratky pribéh (maximalné 300 slov - zhruba 1/4 A4) na zadané
téma a poslete nam jej. MiZete psat cesky, polsky, slovensky nebo po naszymu :)

Jaké jé téma? Miij nejlepsi Smigrustovy zaZitek. e
Do kdy odevzdat? nedéle 26.03.2017

Kde odevzdat? Sviij pribéh miiZete bud’ poslat na nas redakéni e-mail
(nfr@farnost-karvina.cz), nebo odevzdat v zakristii.

Vysledky soutéze budou zverejnény v kvétnovém cisle NFR. Ucasti
v soutézi souhlasite se zverejnénim svého pribéhu v naSem casopise.

\
soute? sitaz konkurs soutd7 sitaz konkurs souté? siiai konkurs souid? siitaz konku
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Y MSI SVA®
ve farnim kostele a v kostele sv. Marka
27.02.2017-02.04.2017 (st ke i z0.02.2017)

7:00 Pl Za + Eufrozyne i josefa Pietraszow, za + Viktora i Anne Pietraszéow, za + Emanuela i Justing
@ 3 . , . . )
27.02. Pietraszow oraz za + Anne i Adolfa Wiertelorzow
18:00 Cz Za zemfelé pohibené tento mésic beze mse svaté
- 7:00 Cz Za + Jaroslava Rejdu, rodinu Rejdovou a za duse v oéistci
6:00 Cz Za + Jana Holaska a zivou rodinu Holaskovou, za + Jindficha Kozdon¢ a za Zivou rodinu Kozdoro-
’ vou a za Reného Kozdoné
st 7:00 Pl Za + Mari¢ i Emanuela Gawlowskich i za + rodzicéw z obydwu stron
01.03." 16:30 Pl Za + Liliane Podstawka (niedoz.75) oraz za + meza J6zefa
18:00 Cz Za déti a vnoucata, s prosbou o dar zdravi, pokory, trpélivosti, véts viru a dary Ducha Svatého a na
podckovani za 83 let zivota pani Anny Lukasové
7:00 Cz Za + rodi¢e Michlovy a Haronikovy
18:00 DI Za + Huberta Antosika, jego + Zong, za + Jana Harabicha, + prof. Rafaela Sazela, + Ericha Stuchlika,
i + dr Josefa Pulcera oraz za dusze w czysccu, o ktorych nikt nie pamigta
: 6:00 Cz Za + z rodiny Sliwkové, Cihlafové, Gamrotové, Smuzové, Piskérzové, Siudové a Dworokové
031?33' 7:00 Pl Za + Irene i Bronistawa Paléw i za dusze w czy$écu
18:00 Cz Za nenarozené, potracené déti, jejich rodice a 1ékafe s prosbou o ochranu Zivota v nasi zemi
7:00 Cz Na umysly slozené u obrazu Panny Marie Frystatské
. Za + Joézefa Béhma, rodzicow z obu stron, brata Jézefa, Stefani¢ Wilczek, z prosba o Boza
18:00 Pl <
patrznosé
630 P Za t+ Franciszka Glinskiego (25.roczn.) i za rodzicow z obydwu stron oraz za zyjacych z rodziny Wro-
: biewskich i Glisiskich, powierzajac ich Opatrznosci Bozej
8:00 Cz Za + Ericha Hlawiczku (20.vyt.+) a za duse v ocistci
0£ 33- 930 Pl Za + meza Ludovita Baste, Stefana Pazitka, jego syna alexandra, Milana Cepeka oraz za zywe rodziny,
powierzajac je opiece Bozej
11:00 Cz Za Arnosta Poncu a za zivé cleny rodiny, s prosbou o ochranu bozi a Panny Marie
18:45 Cz Za + rodice Antonina a Marii Mlynkovy a za bratra Zdenka
7:00 Pl O powotania kaptanskie i zakonne
18:00 Cz Za + Rudolfa Bolfa, manzelku Marii, rodice z obou stran a soutozence
071’153 7:00 Cz Za + manzela Arnosta, bratra Richarda, rodic¢e z obou stran a za duse v ocistci
7:00 Pl Za + rodzing Dzindzielowa, Kocurowa, pokrewienstwo, dusze w czyS$écu cierpigce
) Za + Ivana Granaka (10.vyr.+), + Renatu Zareckou (4.vyr.+) a za celou rodinu Grandkovou a Zarec-
18:00 Cz 10,
& 7:00 Cz Za + Andreje a Karolinu Packovy a za duse v ocistci
09.03.  18:00 PI Za + rodzicéw Mari¢ i Jozefa Parchaniskich, za + teSciéw Jézefing i Jindficha Wiechciéw, za
T : + dziadkéw Terezig i Jindficha Tobolow
7:00 Pl Za + Leopolda Marcola, zon¢ Herming oraz za rodzing z obu stron
18:00 Cz Za + Marii Gilovou, manzela Josefa, syna Miroslava, s prosbou o BoZi pozehnani pro Zivou rodinu
so 7:00 Cz Za Emanuela Sniegoné, za + z rodiny Sniegoniové a za duse v ocistci
11.03.  18:00 Pl Za Gerharda Stuchlika, rodzicéw z obu stron oraz za rodzine Lazowa
6:30 Pl Za rodzicéw Anne i Rudolfa Kunzéw oraz za Alberta Sedlaczka
8:00 Cz Za + rodinu Laukovou a Likavcovou a za zivé cleny rodiny z obou stran
930 Pl Za + FrantiskaKarasa, jego rodzing, Jana i Ann¢ Jastrzebskich, rodzing Kolkow, Mudrakéw, z prosba
: o Boze blogostawienistwo dla zywych cztonkéw rodziny
) Za + rodinu Kondziolkovou, Krzystkovou a Svréinovou, za + Josefa Golasowského, rodice a tetu
11:00 Cz Stépénku
18:45 Cz Za nase farni spolecenstvi
po  7:00 Pl Dzigkczynna za dar zycia, zdrowia, rodziny i przyjaciot
13.03. 18:00 Cz Za zivé a + ¢leny KDU-CSL
- 7:00 Cz O Bozi milostdenstvi pro + rodice, prarodice a znamé, ktefi Bozi milosrdenstvi potiebuji
7.00 Pl Za + Ann¢ Kolek, meza Emila, zigca Gerharda, + z rodziny Kolek, Sydor, Jurczyk oraz za dusze
st w czyscécu
15.03. 18:00 Cz Za rodinu Houdkovou, na podékovani za manzelstvi a déti Magdalenku, Alenku, Terezku, Jificka
: a Vitka a za rodiny z obou stran
7.00 Cy Za T rodice Piileské a Zurkovy, celou rodinu, na podckovani za pfijata dobrodini, s prosbou o dalsi
a za duse v ocistci
18:00 Pl Za + Jana Smiercia (40.roczn.+), za + Juli¢ Mirowsa (25.roczn.+) oraz za + Emili¢ Stoszkows
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Pl

Za + Jézefa Trlika, + rodzicow, + z rodziny Pietraszkéw oraz z prosba o Boza pomoc dla zyjacych
cztonkéw rodziny

Za + Viléma Kunze (8.vyr.+) a za + rodice z obou stran

Za + Josefa Juranka, rodice a za zivou rodinu do ochrany Boz{ a Panny Marie
Za nasza wspolnote parafialnag

Za + Anne Trubecka (1.roczn.+), za dusze opuszczone

Za + Boleslava Brodu (8.vyr.+) a za duse v ocistci, na které nikdo nepamatuje

Za + Antoniego Macure, zone Anne oraz za zywych i + z rodziny Macuréw i Tomankow

Za + Milana Vlasdka, rodice Janzlovy a Vlasikovy, + z rodiny Tomicové a Polokové a do ochrany
Bozi za zijici ¢leny rodiny Vlasakové a Langové

Za + P. Vladimira Krejzu a za zivé a + knéze z nasi farnosti

Za ochranu lidského zivota od poceti do pfirozené smrti a za nenarozené déti

Za wspolnote zywego rézanca

Za dzieci i wnuki, z pros$ba o Boze blogostawienistwo, taske Opatrznosci i dary Ducha Swictego
Za + Alzbétu Uherkovou, + z rodiny Uherkové a za + Marii a Antonina Godulovy

Cz

Za + Emila Machalu, + rodi¢e Pavla a Andélu Machalovy, + rodic¢e Frantiska a Marii Kucerovy a duse
v ocistci

Za + Waleri¢ Derlichowa, meza Alfonsa i catg rodzing Derlichowa i Bijokowa
Za + Jana Owczarzyho a rodice

Za + Frantiska Vcelku, jeho manzelku Annu, snachu Vandu a za + Roberta Skutu a jeho dvé manzel-
ky Annu a Vandu

Za + Maxmiliana i Stefani¢ Niezgodow, corke, wnuczke, rodzicow z obu stron, rodziny Polokowa,

UL e Niezgodowa, Anne Janiurkowa, dusze opuszczone, z prosba o obfito§¢ Bozych lask dla zywej rodziny
18:00 Cxz Za + rodice Marii a Ondreje Zubalovy, stryce Tibora a Frantiska, s prosbou o Bozi pozehnani pro
: zivou rodinu
700 Cz Za + FrantiSka Poskiera, rodi¢e z obou stran, bratra Josefa, Adélku a Elisku Poskierovy, za
’ + Wiestawa Ciahotného, Ericha Lazara, za rodinu Micankovou a za zivé cleny rodiny
25883 8:00 Pl Za + Alojzego Wawrzyczka, syna Rudolfa i za dusze w czysécu cierpiace
T 18:00 Pl Za + Whadystawa Skurzoka, jego rodzicow Karola i Marte oraz za siostre Gretke i za wszystkie dusze,
‘ o ktorych nikt nie pamigta
630 Dl Za + Jozefa Podstawke, + Zong Liliang, za + czlonkéw z rodziny Podstawka i Blacha oraz z prosba
’ o zdrowie i1 blogostawienstwo dla Zyjacych cztonkéw rodziny )
. Za + Arnostku Wojcikovou (10.vyr.+), manzela Karla, rodinu Wojcikovou a Spandlovou a za + Mila-
8:00 Cz na Glla
930 pl 4a t Brunona Wierzgonia (8.roczn.+) oraz na podzickowanie za 80 lat Zycia jego zony, powierzajac ja
: Opatrznosci Bozej
11:00 Cz Za Alenu Mzikovou, Olgu Mzikovou, za rodice z obou stran, s prosbou o dar viry pro zivou rodinu
18:45 Cz Za nase farni spolecenstvi
o 7:00 Pl Za + Fucje Sutarowa
27.03. | 18:00 Cz Za zemfelé pohfbené tento mésic beze mse svaté
- 700 Cz
700 Pl Za + Julie Chyrowska, meza, syna, corke 1 synowa, za rodzing Chyrowska, Kolkowa i dusze
st ’ opuszczone
29.03. 18:00 Ca Za + Marii a Arnosta Kijonkovy, rodice z obou stran, sestru s manzelem, bratra, s prosbou o ochranu
‘ a dary Ducha Svatého pro celou zivou rodinu
7:.00 Cz
18:00 Pl E&podzickowanie za 50 lat zycia malzeniskiego, z prosba o blogostawienistwo i opicke Boza na dalsze
pa | 7:00 Pl
31.03. 18:00 Cz Za + FrantiSka Fialku, + rodice z obou stran a za zivou rodinu
7:00 Cz Na tmysly slozené u obrazu Panny Marie Frystatské
18:00 PI Za + Bogustawa Skwarto (5.roczn.=+), z prosba o jego szczesliwa wiecznosé
6:30 Pl Za + Linde Kubiszowg
300 C, Napodckovini Bohu za pfijati dobrodini, s prosbou o dalsi, dar viry, Bozi pomoc, dary Ducha Svaté-
’ ho a ochranu Panny Marie pro celou rodinu
Ozng 4 9:30 Pl Za + rodzicéw Rudolfa i Katefing Macuréw oraz + rodzicéw z obu stron
. Za + Amalii Szkutovou, manzela a rodice Radecké, s prosbou o Bozi pozehnani pro Zivou rodinu
11:00 Cz v -
a pfimluvu Panny Marie
18:45 Cz Za nase farni spolecenstvi

Omlouvame se za pripadné chyby ve jménech, imyslech a casech msi svatych.

Naleznete-li takovou chybu, kontaktujte nas, prosim.

Pristi ¢islo Nast farni rodiny vyjde v nedéli 26.03.2017

Uzavérka v patek 17.03.2017




Co nas ceka... a nemine

Pravidelna setkavani farnich spolecenstvi:

Anglictina (Beginner) .........c.cccocovrveiirereeeseesennns stieda 18:00-19:30
Anglictina (Elementary) .............cccocvvrieeenennnns pondéli 18:00-19:30
Biblickd hodina .............c.ccovniiinnici s 1. a 3. ¢tvrtek v mésici v 19:00
Biblické spolecenstvi ..........c.ccccvevreiviieiieiine e utery v 18:00

Farni volejbal ............coocoeeeeveeeeeeeeeieeeiesces s patek 19:00 (ZS Délnicka)
Komorni Sbor ... pondéli 16:15-17:45
Ministranti ...........cc.coociiviiiinniciinei . 1.2 4. patek v mésici v 16:30
Neokatechumenatni cesta ............ccccoccoveininncnns 2.a 4. ¢tvrtek v mésici v 19:
Podavajici sv. prijimani ............cccocoo i 4. sobota v.m esiCitvallo:

Polska Schola ...........ccocooiei i sroda o godz. 15:0
Schola (€CeSKA) .......couvivieiireieiieiee s e kazdy patek v

SChOLlICKA ..o s e e
Spolecenstvi ,Pro vSechny“ ...
Spolecenstvi mladeze .............ccoooeeiieiniiiiiiiiiiennn
Spolecenstvi mladych manzelii ....................
Spolec. Sekularniho frantiSkanského 1
Spolecenstvi starsich manzelii .......
Spolecenstvi stiednich manzelu
Varhanici ..........cccooeveiinennee

VATL1) 11 () (O

ind bezprostiedné po ranni msi svaté spolecnou
k Bozimu Milosrdenstvi (CZ), ukonceni vedené,
odlitbou Korunky k BoZimu Milosrdenstvi (PL)
anim.

03.03. - eucharisticka poboznost s modlitbou Litanii
vétnou modlitbou a svatostnym pozehnanim: bez-

patek 03.03. od 9:00 hod.
o. Stanistaw navstivi své nemocné aZ v patek 10.03.
03.04. predvelikono¢ni navstéva nemocnych, ke kterym kterym

knézi nechodi pravidelné, kazdy mésic. Nemocné je mozné prihlasit
do nedéle 02.04. na tel. ¢isle 596 314 455.
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stireda 01.03. - Popelecni stieda,
zaCatek doby postni, den prisného
puistu. Mse sv. s udilenim popelce
v 6:00 (CZ), 7:00 (PL), 16:30 (PL)
a 18:00 (CZ) - vSechny bohosluzby
budou ve farnim kostele.

20.03. slavnost svatého Josefa -
mSe svaté ve farnim Kkostele
v 6:00 CZ, 7:00 PL, 16:30 PL
av 18:00 hod. CZ, pamatujme, ze
je to slavnost s doporucenou
ucasti na msi sv.

kazdy czwartek o godz. 17:20
Droga Krzyzowa PL - prowadzo-
na przez parafian

kazdy patek v 17:20 Kfizova
cesta CZ - vedena farniky

2. a 4. nedéle postni - KfiZzova cesta
s pasijovym kazanim (4. nedéle post-
ni vede farnost Détmarovice)

1., 3., i 5. niedziela Wielkiego
Postu o godz. 15:00 Gorzkie Zale
z kazaniem pasyjnym

Vyjezd na predstaveni Umuceni Pané do divadla v Cieszynie bude
v sobotu 8.04 v15:00 hod. z parkovi$sté u Prioru. Samotné
predstaveni bude v 16:00 hod. Mame k dispozici 30 vstupenek.
Cena 250 K¢ pro dospélé nebo 150 K¢ pro déti. Prihlasky a platba
do nedéle 02.04 v zakristii.

GOLGOTA 2017

Jako v minulych letech, chceme i letos spolu s JeZiSem nést své kiiZe na
Golgotu. Kazdy sam vi, ve které oblasti by mu néjaky ten sebezapor pro-
spél. Mtizete se vSak pripojit také do spolecnych postnich snah farnosti
a to tak, Ze si podle svého véku vyberete maly krizek, ve kterém je uvnitr
napsany néjaky sebezapor. Komu se jej béhem tydne podaii dodrzet, miize
pak ten ,sviij* kiiz pripevnit na cestu na Golgotu k JeziSovu Kiizi. Kazdy
tyden se tak skrze své malé kiize mlZeme priblizovat k Bohu i ke svym

bliznim.

25.03. - slavnost Zvéstovani Pané,
mse svaté ze slavnosti v patek
24.03 v 18:00 hod. CZ a v sobotu
25.03 v 7:00 CZ a v 8:00 PL, vecerni
mSe sv. v sobotu bude uz z nasledu-
jici nedéle. Pamatujme, Ze je to slav-
nost s doporucenou ucasti na msi
svaté

Witaj, Siostro! Witaj, Bracie!

XXVII edycja
Pieszej Pi i i Go
eszej Pielgrzymki Zaolzie - Jasna Gora
zbliza sig wielkimi krokami. Dolacz do nas, doswiadcz blogostawieristwa pielgrzymiej drogi i glos,
jak wielld jest Pan!

Moze brakuje Ci wspélnoty, ktéra pozwoli odkry¢ ra-
doéé¢ z modlitwy i uwielbienia lub cheiatbys przezy¢
przygode w radosnym, rozépiewanym gronie...

Moze zatracite§ si¢ duchowo i poszukujesz sensu,
cheesz odnalez¢ Boga na nowo...

A moze po prostu rozgladasz sig za sposobem na
aktywne spedzenie wakacji...

Pragniemy zaprosi¢ Ciebie i Twoich bliskich do pod-
jecia sie wraz z nami nietypowych rekolekeii.
Rekolekgiji... w drodze!

Niedlugo znéw wyruszamy na pielgrzymkowy szlak,
Pokonali$my go wspélnie juz dwadziescia sze$é razy.
W tym roku nie moze zabraknga¢ i Ciebie!

www.ppzaolzie eu
+420 733 441491
+48 882 317 186
info@ppzaolzie.eu
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sestavila Danuta

Vylusti postni vyzvu podle kli¢e. Poté se nad vylu§ténou vétou zamysli a napis nebo nakresli,
co muZeme udélat pro to, aby se tato slova stala soudasti naseho Zivota.
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Postni cesticka

V pribéhu postni doby si davame piedsevzeti, v ¢em se chceme Panu Jezisi vice
libit. Muzeme si néco odfict, nebo se tieba snazit kazdy den o néjaky dobry skutek.
Abychom na své piedsevzeti nezapominali, miizeme vyuzit postni cesticku.

Nase .postni cesticka® nam piipomina trnovou korunu, kterou vojaci nasadili
Panu Jezisi. Vystithneme obé Casti a slepime je do kruhu.

Kazdy den veCer se miizeme zamyslet, zda se nam povedlo plnit nase piedsevzeti
a nalepit na trnovou korunu kvétinu. Pokud se budeme snazit, bude na konci postni
doby koruna plna kvéta.
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