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Drazí  Farní ci, Farnice a Farnic ata…. 

… tr eba se ne kdo z va s vc era ú c astnil „pochova ní  ba-
sy”… úrc ite  ve ts ina z na s o ne c em takove m slys ela 
a ví me, z e je to pra ve  v tomto období . Ten, komú jsoú 
blí zke  polske  tradice, si úrc ite  dal ve c tvrtek „kreplika”, 
koblihú nebo pączka, ne kdo me l tr eba dokonce faworki, 
chrústy nebo „boz í  milosti”… Tyto zvyky a tradice na m 
pr ipomí nají , z e se blí z í  nejdú lez ite js í  období  v cele m 
kr esťanske m roce, tedy období  postní  pr í pravy na nej-
ve ts í  a nejdú lez ite js í  sva tky – Velikonoce, slavnost Jez í -
s ovy smrti a Jeho zmrtvy chvsta ní , a tí m spa sy c love ka, 
kaz de ho z na s. Ano, Popelec ní  str edoú otví ra me nejdú -
lez ite js í  a (doúfejme) nejintenzivne js í  období  v litúrgic-
ke m roce… ke z  by i v nas em dúchovní m z ivote . Toto 
období  vyvrcholí  v noci z Bí le  soboty na Velikonoc ní  
nede li a úzavr eme jej slavností  Sesla ní  Dúcha Svate ho. 
Tr i me sí ce intenzivní ho bytí  s Hospodinem, se ktery mi 
cí rkevní  pr ika za ní  spojújí  povinnost pr ijmoút Te lo Pa ne  
ve svate m pr ijí ma ní , a z toho vyply va  take  nútnost sva -
tostne ho smí r ení  s Bohem, s lidmi i se seboú samy m. 
Jak tento c as dobr e proz í t a nepromarnit? Urc ite  obrov-
skoú pomocí  je spra vne  vní ma ní  postní  doby, kteroú 
zaha jí me Popelec ní  str edoú. Gestem pr ijetí  popela na 
hlavú úzna va m, z e jsem c love k slaby  a z e to, co je mate-
ria lní , není  (neme lo by by t) pro me  nejdú lez ite js í … 
A pak c tyr icet dnú  ztis ení , tr eba c aste js í ho setka ní  
s Boz í m Slovem, tr eba ne kolikere  projití  s Kristem Jeho 
Kr í z ove  cesty, tr eba rozjí ma ní  o Jeho úmúc ení  be hem 
Gorzkich Ż ali, tr eba dobry  zvyk c aste js í  Eúcharistie be -
hem doby postní , tr eba ne jake  odr eknútí  si ne c eho, co 
ma me ra di, tr eba ne jaka  prosba o smí r ení , pokúd na s  
vztah k ne komú je ne jak narús eny  bez r es ení  toho, kdo 
jej narús il. Te ch moz ností  je stras na  spoústa, ale to, co 
je dú lez ite  a nezbytne  nútne , je vnitr ní  ztis ení . Da vne  
cí rkevní  pr ika za ní , ktere  zakazovalo ú c ast na za bava ch 
v doba ch poka ní , je sice zrús ene , ale je dobre  úz  v te to 
dobe  nechodit na plesy nebo se vyhnoút ne jaky m búja-
ry m oslava m, je dobre  si odr í ct ne jaky  ten koncert nebo 
ne jakoú „par bú”. Proc  vlastne ? Pro nas e vlastní  setka ní  
s Ní m a se seboú samotny m a take  pro sve dectví  ostat-
ní m, z e hodnoty „tohoto sve ta” nejsoú ty nejdú lez ite js í .  

Pr eji kra sne , intenzivní  a poz ehnane  postní  období  na m 
vs em dohromady i kaz de mú zvla s ť.  
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Vzpomí na m si na dobú, kdy jsem 
byl chlapec a chodil jsem do skaút-
ske ho oddí lú. Byli jsme v ilegalite , 
oficia lne  jsme lilii na prsoú nosit 
nesme li. Ale to neme nilo nic na 
tom, z e jsme ji tam cí tili. Proz í vali 
jsme sve  chlapecke  dny a plnili „13 
bobr í kú “ podle Jaroslava Foglara. 
Bobr í ka sí ly, bobr í ka ús lechtilos-
ti…. Żvla s ť byli postaveni tr i bobr í -
ci. Ty jsme mohli plnit jen na ta bo-
r e. Jen jedenkra t roc ne . A na jejich 
splne ní  jsme me li poúze tr i pokúsy. 
No pak az  zase pr í s tí  rok. Bobr í k 
mlc ení , 24 hodin bez jedine ho slo-
va, 24 hodin bez mlúvení . Bobr í k 
samoty, 24 hodin o samote  v lese, 
bez toho, aby c love k vyhleda val 
nebo se setkal s drúhy m c love kem. 
A pak Bobr í k hladú, 24 hodin o hla-
dú, jen o c iste  vode . Byly to te z ke  
zkoús ky. Vedly na s k sebezapr ení , 
k vytrvalosti. Tr í bily v na s pevnoú 
vú li. Uc ily na s vzda t se ne c eho. 
Mlúvení , slov. Posloúchat toho drú-
he ho a nereagovat. Mlc et. R í ci beze 
slov to, co chci. Tahle zkoús ka byla 
nejte z s í . Plnil jsem ji vz dy az  na po-
tr etí . :) By t o samote , jen sa m se 
seboú a svy mi mys lenkami, pla ny, 
sny, ale i obavami a strachy. Byli 
jsme s ťastni, kdyz  vys lo slúnce 
a mohli jsme se vra tit zpa tky do 
ta bora. Żpa tky mezi sve  kamara dy 
a blí zke . Mnozí  z na s skoro neza-
mhoúr ili oka. V kaz de  ve tvi jsme 
vide li ne jake  stras idlo. A vzda t se 
jí dla. Vzda t se ho a nepodlehnoút, 
ani kdyz  úz  v z alúdkú krúc elo tak, 
z e to slys eli vs ichni okolo, a zrovna 
bylo nas e oblí bene  jí dlo. A kamara -
di si to jo úz í vali. Mlaskali, slintali 
a vychvalovali, jak je to jí dlo dnes 
zvla s te  povedene  a chútne . Nemoh-
li jsme se se svoú zkoús koú vyc le-
nit z be z ne ho de ní  ta bora. Bylo 
na m od 11 do 16 let. Byli jsme de ti 
a dobrovolne  jsme se na jeden den 
ne c eho vzdali. Jen proto, abychom 
si mohli na krojovoú kos ili nas í t 
odzna c ek se tr emi orlí mi pe ry. 
Żnak toho, z e jsme pros li zkoús koú. 
U spe s ne .  
 

 

Mojžíš tam zůstal s Jahvem po 
čtyřicet dní a čtyřicet nocí. Nejedl 
ani nepil. A psal na desky slova 
smlouvy – Deset slov. (Ex 34, 28) 
 

Mojz í s  se postil 40 dní  a 40 nocí … 
Proc ? Byl tak soústr ede ny  na sve  
dí lo, z e ani necí til hlad? Necí til po-
tr ebú jí st? Byl tak naplne n Boz í  pr í -
tomností  a rozhovorem s Ní m, z e 
na jí dlo ani nepomyslel? Dokonce 
ani nepil. Żcela úrc ite  to tak bylo. 
Kaz de mú z na s se asi v z ivote  stalo, 
z e jsme se tak ponor ili do ne jake  
c innosti, az  jsme zapomne li na 
vs echno kolem sebe. Na vs echno, 
co by na s rozptylovalo. Dokonce 
i na jí dlo. Není  nic nez  my a ta c in-
nost. A Mojz í s  je pr ed Bohem 
a s Bohem. Mú z e s ní m spolec ne  
pracovat. Pí s e slova smloúvy mezi 
Bohem a lidmi. To úz  je sitúace, 
kvú li ktere  c love k ra d zapomene na 
ne co tak nedú lez ite ho, jako je jí dlo. 
 

Tu byl Ježíš odveden Duchem na 
poušť, aby byl pokoušen od ďáb-
la. Čtyřicet dní a čtyřicet nocí se 
postil, potom měl hlad. A přistou-
pil k němu pokušitel a řekl: „Jsi-li 
Syn Boží, řekni, ať se z těch kame-
nů stanou chleby.“ On však odpo-
věděl: „Je psáno: Netoliko chle-
bem bude živ člověk, ale každým 
slovem, jež vychází z Božích 
úst.“ (Mt 4, 1-4) 
 

A Jez í s  se, stejne  jako Mojz í s , 40 dní  
a nocí  postí . A je psa no, z e me l hlad. 
Je to c love k. Ma  hlad, cí tí  ho. Stejne  

jako vy nebo ja . A v te  chví li hladú 
je blí zko pokús ení . Aspon  maly  
koúsek chleba! Hlavne  ať pr estane 
ta bolest v z alúdkú… On vs ak odo-
la va . Vysve tlúje na m tak a pr ibliz ú-
je i ten kra tky  ú ryvek ze Stare ho 
za kona o Mojz í s ovi. „Netoliko chle-
bem búde z iv c love k…“ A Mojz í s  byl 
s Bohem. Sytilo ho Boz í  Slovo. Necí -
til hlad. U Mojz í s e není  psa no, z e by 
me l hlad.  
 

Żvla s tní  na tom je ale jes te  jina  ve c. 
Adam s Evoú necí tili hlad. Byli 
v pr í tomnosti Boz í , byli s Ní m. To 
jedine , co me li úde lat, bylo nejí st 
ovoce z jedine ho stromú. Me li se 
vzda t jedine ho ovoce. A oni to neú-
c inili a jedli. Byli to oni, kter í  jako 
první  porús ili pú st?  
 

Co vlastne  znamena  pú st? Je to 
vzda t se ne c eho. Ve Stare m za kone  
a ú prvotní ch kr esťanú  to bylo pr e-
devs í m zr eknútí  se potravy a na po-
jú , popr í pade  take  sexúa lní ho sty-
kú. 
Dr í ve se dodrz oval a byl be z ny . 
Dnes? Sami posúďte, jak je to s pú -
stem a jeho dodrz ova ní m dnes. 
 

To pro vás bude trvalý zákon. 
Sedmého měsíce, desátého dne 
toho měsíce, se budete postit 
a nebudete konat žádnou práci, 
ani domorodec, ani cizinec, jenž 
s vámi bydlí. Bude to pro vás so-
botní odpočinek a budete se pos-
tit. Je to trvalý zákon. (Lv 16, 
29.31)  



Pr itom pr í mo v Bibli je napsa no, z e 
se postit ma me. Je to za kon. Jenz e 
my mnozí  slys í me na tú sobotú,  ale 
na ten pú st úz  tak ne. Sobota je ka-
menem ú razú mezi mnohy mi na bo-
z ensky mi skúpinami. Proc  tí m ka-
menem není  pú st? Proc , kdyz  se 
ve r í cí  pr ipravújí  na sve cení  soboty, 
tak cely  pa tek var í  a smaz í  a nakú-
pújí  a chystají , jen aby v sobotú ne-
cí tili nedostatek? Proc ? Kdyz  by se 
spra vne  me li postit.  
Me li by si odpoc inoút. Od pra ce 
a okolní ho sve ta. Ale take  od vs ech 
te ch mys lenek, ktere  proúdí  jejich 
hlavoú. Od vs ech starostí .  
Aspon  c as od c asú da t prostor pú -
stú. Da t prostor setka ní  s Bohem. 
Tak vidí m smysl pú stú ja . Jako ne -
co, co r í ka : „Boz e, myslí m to va z ne ! 
Obnov a obnovúj sta le Smloúvú 
mezi na mi a teboú.“ 
 

Tu všichni Izraelité a všechen lid 
zamířili do Betelu, naříkali, posa-
dili se tam před Jahvem, postili se 
celý den až do večera a přinesli 
před Jahvem celopaly a pokojné 
oběti. (Sd 20, 26) 
„Ale ještě teď  - Jahvův výrok – se 
ke mně vraťte z celého svého srd-
ce, v postu, nářcích a kvílení.“ (Jl 2, 
12) 
Samuel řekl: „Shromážděte veške-
rý Izrael v Mispě a já budu za vás 
snažně prosit Jahva.“ Shromáždili 
se tedy v Mispě, čerpali vodu, roz-
lévali ji před Jahvem, ten den se 
postili a říkali: „Zhřešili jsme pro-
ti Jahvovi.“ (1 Sam 7, 5-6) 
 

V na r cí ch a kví lení ? V nas em sve te  
a v nas em vní ma ní  sebe sama asi 
trochú „nadsazene “ pojetí . Jenz e 
jsme zhr es ili a sta le hr es í me. Jakoú 
obe ť mú z eme da t Bohú? Co úde lat, 
aby se nas e smloúva s Ní m obnovi-
la? Jí t na zpove ď! Stac í  to? Ano, sta-
c í . Pokúd je zpove ď úpr í mna  a hr í s -
ní k chce zanechat hr í s ne ho jedna ní . 
 

 Potom se v Ninive vyvolávalo 
a podle výnosu krále a velmožů 
prohlašovalo toto: „Lidé i zvířata, 
skot i brav, ničeho neokusí, nebu-
dou jíst a nebudou pít vodu. Zaha-
lí se pytlovinou, budou usilovně 
volat k Bohu a každý se odvrátí 

od svého špatného chování a od 
nepravosti, kterou páchají jeho 
ruce.“  (Jon 3, 7-8) 
 

Nebúdoú nic jí st ani pí t… Aby i te -
lesne  pocí tili, z e se zr í kají  stare ho 
a chte jí  pr ijmoút nove  do svy ch z i-
votú . Stejne  jako Mojz í s  c tyr icet dní  
a nocí  nic nejedl a nepil, tak i oni se 
zr eknoú ne c eho na úrc ity  c as, aby 
„podepsali“ smloúvú. Myslí m to va -
z ne . Jako tehdy Mojz í s , i ja  teď 
svy m jedna ní m pí s ú smloúvú s Te-
boú, Pane. 
 

Pokořil tě, dal ti pocítit hlad, dal ti 
k jídlu manu, kterou jste neznali 
ani ty, ani tví otcové, aby ti uká-
zal, že člověk není živ jen chle-
bem, ale že člověk žije vším, co 
vychází z Jahvových úst. „ (Dt 8, 3) 
 

Ano! Jde o to se trochú pokor it. 
Uznat, z e Bú h je ve ts í , nez  si doka -
z eme vú bec pr edstavit. Uznat, z e je 
na s  Pa n, na s  Otec. Uznat, z e „vs e se 
de je skrze Ne j a bez Ne j není  nic“.  
Vzda t se na pa r hodin pote s ení  
a radosti pro Ne j. Da t najevo, z e 
Smloúva sta le platí , z e my ji sta le 
úzna va me. A pokorne  ve r it, z e i On 
ji búde bra t za platnoú, jak na m 
slí bil, skrze Krista, nas eho Pa na. 
Pú st je to nejmens í , co mú mú z eme 
da t, co mú z eme obe tovat. 
 

Obrátil jsem svou tvář k Pánu Bo-
hu a snažně ho žádal o lhůtu 
k modlitbě a k úpěnlivým pros-
bám v postu, pytlovině a prachu. 
(Dan 9, 3) 

Obra tit svoú tva r  k Bohú! Stejne  
jako ti malí  skaúti, na chví li se po-
nor it hlúboko do sve ho nitra a sna-
z it se zaslechnoút Boz í  hlas. Odejí t 
do ú straní , ztis it se, modlit a postit. 
A pr itom pr edkla dat Bohú sve  dí ky, 
sve  prosby. Da t mú sa m sebe. Sne st 
trochú nepohodlí . Cí tit hlad. Pro 
Ne j i pro sebe a nas i spa sú. Protoz e 
On pro na s s el az  na kr í z . My vydr-
z í me JEN pa r hodin bez jí dla. Nebo 
ne c eho jine ho, co na m de la  radost. 
 

Vyhlásil jsem tam u řeky Ahavy 
půst; měli jsme se před svým Bo-
hem pokořit a žádat ho o šťast-
nou cestu pro nás, pro osoby, jež 
jsme měli na starosti, a všechen 
náš majetek. (Ezd 8, 21)  
 

Pokor it se pr ed Bohem, prosit 
a z a dat. Podpor it sve  modlitby pú s-
tem. Ne co Bohú obe tovat. Stvrdit 
smloúvú. Neznamena  to, z e Bú h ji 
aútomaticky splní . Ż e na m aútoma-
ticky da  to, oc  z a da me jen proto, z e 
my se postí me. To by byla magie 
a takto to ú Boha nefúngúje. Sta le 
platí  „de j se Tva  vú le, ne ma “. Ne -
kdy to mú z e by t s úplatne ní m 
pú stú hodne  te z ka  zkús enost. Mú -
z eme mí t pocit, z e my jsme pr ece 
„splnili, co se z a dalo, tak proc  ty, 
Boz e, jsi neúde lal, co jsi me l“. To by 
ale bylo roúha ní . Velky  hr í ch. Pú st 
sa m o sobe  nezarúc úje ú spe ch. Jen 
podporúje nas e modlitby, podporú-
je na s  postoj. R í ka me jí m: „Boz e, 
myslí m to opravdú va z ne . Podí vej, 
dokonce jsem schopen obe ti.“ 



Jahve zasáhl dítě, které Davidovi 
dala Uriášova žena, a ono těžce 
onemocnělo. David za to dítě 
úpěnlivě prosil Boha: přísně se 
postil, vrátil se domů a strávil noc 
leže na holé zemi…. 
David se svých služebníků zeptal: 
„Dítě zemřelo?“ a oni odpověděli: 
„Ano.“ Tu David vstal ze země, vy-
koupal se, navoněl se a převlékl si 
šaty. Potom vešel do Jahvovy sva-
tyně a klaněl se. Když se vrátil 
domů, požádal, aby mu předložili 
jídlo, a pojedl….. 
On odpověděl: „Pokud bylo dítě 
naživu, postil jsem se a plakal, 
neboť jsem si říkal: Kdo ví? Mož-
ná se nade mnou Jahve slituje 
a dítě bude žít. Teď ale zemřelo, 
proč bych se postil? Mohu je při-
vést nazpět? Já půjdu za ním, ale 
ono se ke mně nevrátí (2Sam 12, 
15n)  

David se postil, plakal a prosil Bo-
ha. Dokúd mohl! Kdyz  úz  nemohl 
nic de lat, pr estal s postem a vra til 
se k oslava m Boha. Pr estoz e mú 
jeho prosby nevyplnil a nedal mú 
to, co chte l. Dú vod pro pú st zanikl. 
Dú vody pro oslavy Boha nikoliv. 
Nade je a jistota, z e pú jdeme za 
Ní m, jednoú, je tú sta le. A dú vodú  
pro pú st búde por a d dost a dost. 
Stejne  jako pro nas e modlitby. Stej-
ne  jako pro nas e prosby. 
 

Jako maly  klúk jsem se postil 24 
hodin proto, abych mohl mí t na 
kos ili odzna c ek. Jako osmna ctilety  
jsem pak stejnoú zkoús kú konal po 
dobú 72 hodin. Jenz e jsem ji de lal 
pro sebe, pro obdiv te ch okolo, pro 
maly  odzna c ek na kos ili… 
Teď, po dloúhe  dobe , se mi vybavi-
ly vs echny zkús enosti a pocit z te  
doby. Vzpomí na m a pr emy s lí m, ja-

ky  kús cesty jsem ús el. Żnovú se 
vzda va m jí dla, znovú se vzda va m 
pote s ení , znovú se ne kdy útí ka m 
do samoty… Jen ty motivy jsoú jine  
nez  tehdy. Uz  není  my m cí lem od-
znak a obdiv. Dnes je my m cí lem 
by t blí z e Bohú.  

Stejne  jako Mojz í s , David, Achab, 
Elia s , Jez í s  se snaz í m Bohú r í ci: 
„Boz e, myslí m to va z ne . Prosí m, 
shle dni na me  nehodne ho a pr ijmi 
moú obe ť. Vyslys  me  prosby. Po-
kúd je to tva  vú le. Podle Tvy ch slov 
se stan , ne podle my ch.“ 
 

Takz e to vlastne  zase de la m pro 
sebe. 

Rosťa 

Żnowú, wciąz  i cały czas, a trwa to 
júz  ładnych parę lat, zaskakúje 
mnie i zastanawia jedno ciekawe 
i chyba trochę dziwne zjawisko, 
a mianowicie nasze reakcje na ro -
z ne wskazania i polecenia ro z nych 
specjalisto w. Klasyczny przykład: 
úsłyszymy z telewizora, z e byłoby 
dobrze, abys my mieli jeden dzien  
w tygodniú bezmięsny, poniewaz  
jest to dobre dla naszego zdrowia 
a nasza codzienna dieta zawiera 
zbyt dúz o mięsiwa, natychmiast 

więc kombinújemy, jak to zrobic . 
Przeczytamy w jakims  kolorowym 
czasopis mie, z e dla naszej ro wno-
wagi psycho-emocjonalnej wskaza-
na jest aútorefleksja a rozwo j oso-
bowos ciowy úzalez niony jest od 
pracy z naszym wnętrzem i fajnie 
by było, gdybys my znalez li w ciągú 
dnia czas na wyciszenie, wartos cio-
wą lektúrę oraz chwilę medytacji, 
od razú mys limy, jak te elementy 
wples c  w nasz codzienny kalen-

darz. No i jeszcze odpoczynek… 
Człowiekú, abys  się nie wypalił, 
abys  nie był przemęczony i nie rea-
gował bezmys lnie, aútomatycznie, 
koniecznie músisz miec  jeden dzien  
w tygodniú wolne. Oczywis cie,   
przeciez  to jasne jak słon ce i júz  za-
bieramy się do przeczesania nasze-
go terminarza. S wietnie, jestes my 
nowoczes ni, stosújąc wszystkie te 
zalecenia i wskazo wki, ale… 

Nic nowego 

Ale… problem polega na tym, z e nie 
są to z adne nowe „prawdy objawio-
ne” przez wspo łczesnych mędrco w 
i ten fakt júz  się jakos  gúbi z tokú 
naszego mys lenia. Przeciez  w Kos -
ciele, czyli w z yciú kaz dego chrze-
s cijanina są to – czy moz e lepiej – 
powinny to byc , elementy stałe 
i standardowe. Spo jrzmy… dzien  
bez mięsa: mamy – kaz dy piątek 
jest dniem wstrzemięz liwos ci od 
pokarmo w mięsnych. Aútorefle-
ksja? Oczywis cie z e jest, tylko na-
zywa się rachúnkiem súmienia 
i jest wskazana codziennie podczas 
wieczornej modlitwy. Wyciszenie, 

 

 

zdroj: http://mbsniezna.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2015/09/Modlitwa.jpg  



choc  na chwilkę, rzecz oczywista…. 
starczy wziąc  do ręki ro z aniec i na 
tle az  mantrycznie odmawianej 
modlitwy zanurzyc  się w tres ci po-
szczego lnych tajemnic. Wartos cio-
wa lektúra? A co moz e byc  war-
tos ciowsze niz  lektúra Księgi Ksiąg, 
czyli Pisma S więtego? Gwarantúję, 
z e z ycia nam nie starczy, abys my 
zgłębili je całe we wszystkich jego 
wspo łzalez nos ciach, kontekstach 
i ponadczasowej mądros ci. Odpo-
czynek? Otwo rzmy Wj 20, 8-10: 
„Słúchaj Izraelú (…) Pamiętaj 
o dniú szabatú, aby go ús więcic . 
Szes c  dni będziesz pracowac  i wy-
konywac  wszystkie twe zajęcia. 
Dzien  zas  sio dmy jest szabatem ku 
czci Pana, Boga twego. Nie moz esz 
przeto w dniu tym wykonywac  z a-
dnej pracy ani ty sam, ani syn two j, 
ani twoja co rka, ani two j niewol-
nik, ani twoja niewolnica, ani twoje 
bydło, ani cudzoziemiec, kto ry mie-
szka pos ro d twych bram.“ A ani pa-
ni na kasie w supermarkecie, bo 
niby kto mi dał prawo ją do tego 
zmuszac ?  

Ja sam 

Wydaje mi się, z e te „nowe i wspa-
niałe” zalecenia wspo łczesnych 
mędrco w tym się ro z nią od starej 
i wypro bowanej mądros ci Biblii 
i Kos cioła, z e prowadzą wspo łcze-
snego człowieka do skupienia się 
na sobie samym. Sam sobie zrobisz 
dobrze, praktykújąc to wszystko. 

Tak włas nie skúp się na sobie i tyl-
ko na sobie, bo to ty się músisz po-
starac  o siebie samego, „bo jak nie 
my, to kto?”, jak to s piewa Mrozú 
w jednej ze swych popúlarnych 
piosenek. I tú jest pies pogrzebany, 
dalis my się chwycic  na haczyk ego-
centryzmú. Ja sam sobie múszę za-
bezpieczyc  dobro dla siebie i nikt 
mi nie będzie mo wił, co dla mnie 
dobre, co mam robic  i kiedy to 
mam robic . Ciekawostka przyro-
dnicza, człowiek úwierzył w swoją 
omnipotencję. Jak echo odzywają 
się teraz we mnie słowa mojej bab-
ci, kto ra do znúdzenia powtarzała: 
„Pamiętaj, z e ostatni doctor omni-
potens (doktor naúk wszelkich) 
úmarł w XII w.!“ I jeszcze jeden 
tekst, kto ry gdzies  kiedys  wyczyta-
łem w dos c  powaz nym opracowa-
niú zjawiska satanizmú, choc  dzis  
júz  nie jestem w stanie powiedziec  
kto to napisał ani jaki był tytúł tego 
opracowania, ani takz e nie mogę 
przytoczyc  dosłownego cytatú, ale 
sens był mniej więcej taki: Szata-
nowi nie zalez y na tym, aby go 
człowiek czcił, poniewaz  on dobrze 
wie, kim jest i jaka jest jego sy-
túacja, czyli z e w ostatecznym roz-
rachúnkú jest na pozycji przegra-
nej. Szatanowi zalez y na tym, aby 
człowiek zaczął czcic  sam siebie… 
Ups! Mam nieodparte wraz enie, z e 
to się nam chyba údało… Nam albo 
jemú… Bo mnie się nie chce, bo ja 
sam zdecydúję, bo co mi kto będzie 

cokolwiek nakazywał, przeciez  to 
ja jestem oczkiem w głowie dla sie-
bie samego. 

Co z tym?  

Byc  moz e okres Wielkiego Postú 
jest dobrą okazją, bys my wro cili do 
praktyk, kto re Kos cio ł nam propo-
núje jako pomocne w drodze do 
Boga. Byc  moz e warto w piątek sta-
nąc  pod Krzyz em i odmo wic  sobie 
tego kawałka mięsa, nie dlatego, z e 
to dobre dla mnie, ale dlatego, z e 
chcę tym wyrazic , z e Kos cio ł, przez 
kto ry a w kto rym Bo g do mnie   
przychodzi, jest dla mnie aútoryte-
tem. Byc  moz e warto w S rodę Po-
pielcową i Wielki Piątek naprawdę 
poczúc  gło d, abym sobie ús wiado-
mił, z e wartos ci materialne nie są 
dla mnie wartos ciami nadrzędny-
mi. Byc  moz e warto wywalic  ze 
swego z ycia tę sieczkę, kto rą je-
stes my bombardowani z telewizo-
ro w i búlwarú i zwro cic  się kú te-
mú, co naprawdę wartos ciowe, 
abym úsłyszał, z e jest Ktos , kto 
mnie kocha i miał odwagę ofiaro-
wac  się za mnie, abym mo gł z na-
dzieją patrzyc  w przyszłos c  i Wie-
cznos c . Podejrzewam, z e gdyby 
Chrystús był wspo łczesnym ego-
centrykiem, marnie by wyglądała 
nadzieja naszego zbawienia.  

Przemek 

V nede li pr i ohla s ka ch slys í m, z e 
tento ty den búde Popelec ní  str eda. 
Okej, r í ka m si, zase jsem zapomne -
la. Ale nevadí . Pr ehodí m si sve  pla -
ny, abych stihla ve str edú ms i, 
a dostatec ne  se pr ipraví m, abych 
postní  dobú proz ila tak, jak se ma . 
Dú lez ite  je mí t pla n. V hlave  pr e-
my s lí m nad vs emi pr edsevzetí mi, 
ktere  si da m – búdú ví ce c í st Bibli, 
pr i modlitbe  vec er úz  úrc ite  nebú-
dú úsí nat, búdú se me ne  dí vat na 
me  oblí bene  seria ly (sbohem Kra-
vaťa ci) a ví ce se ve novat drúhy m. 
Letos úz  to úrc ite  zvla dnú. Proz ijú 
postní  dobú naplno a o Velikono-

cí ch jiste  zakúsí m ne jaky  silny  dú-
chovní  za z itek.  

Popelec ní  str edú zac í na m ms í . Vs i-
chni se tva r í  smútne  a útra pene . 
Músí m se do toho taky ví ce vz í t, 
r í ka m si. Teď, nebo nikdy! V menze 
si na obe d objedna va m smaz eny  
sy r a doúfa m, z e si ne kdo vs imne 
me ho poste ní  se od masa. Paní  kú-
char ka mi bez mrknútí  poda va  talí r  
a kr ic í : „Dals í !“ Hm, asi si me  splet-
la s vegetaria nkoú a te ch je tady 
spoústa. 

Vec er na byte  se me  spolúbydlí cí  
ptají : „Ali, pr í s tí  ty den je v Metrú 

stúdentska  pa rty. Jdeme?“ „Hej, ja  
asi pro tentokra t vynecha m,“ odpo-
ví da m. „A proc ?“ „Ja  teďka ne jakoú 
dobú moc nebúdú chodit par it.“ 
„A proc  jako?“ „Protoz e teď zac ala 
postní  doba a chci ji proz í t ví ce 
v klidú.“ „Coz e? Proc ?“ „No proste  
teď pr ed Velikonocemi bych me la 
ví ce proz í vat svoú ví rú a odr í kat si 
ne jake  ve ci, tr eba pa rty, oslavy 
a tak.“ „A proc  jako?“ Uz  znervo z-
ní m: „No protoz e…proste  se to tak 
de la .“ Pohor ela jsem – jako kr es-
ťanka i jako spolúbydlí cí . Tolik 
‚proc ‘ me  proste  dostalo.  

 



V kostele na m doporúc ili maloú 
kní z ec kú s pr edsevzetí mi na kaz dy  
den. To je moje s ance, r í ka m si. 
Postní  dobú jes te  zachra ní m. Koú-
pí m si ji, kaz de  ra no si c tú pr edse-
vzetí  a snaz í m se ho pr es den vypl-
nit. Po ne jake  dobe  se me  spolú-
bydlí cí  pta , co si to oteví ra m kaz dy  
den. Vysve tlúji jí  sitúaci a ona od-
poví da , z e je to fajn ve c. Trefa do 
c erne ho – koúpí m kní z kú s pr edse-
vzetí mi i pro ni! Pr ive st c love ka na 
spra vnoú cestú – to se úrc ite  búde 
poc í tat ne kolikana sobne ! Żbytek 
postní  doby tedy tra ví me tak, z e se 
spolúbydlí cí  ihned po probúzení  
dí va  do kní z ky a hla sí  mi na s  denní  
cí l: „Dneska si ma me vs í mat drú-
hy ch a pochva lit je za ne co! Ali, jsi 
tak chytra , kra sna  a inteligentní !“ 

„Dí ky, Sabc o.“ „Súper, tak úz  ma m 
pro dnes ek splne no.“  

C tyr ica ty  den mi spolúbydlí cí  vola , 
z e úz  skonc ila pr edsevzetí , ale z e 
jes te  nejsoú Velikonoce, tak jak je 
to jako moz ne . Uve domila jsem si, 
z e nede le se do postú vlastne  nepo-
c í tají  a z e i my jsme si 
v nede le neme ly c í st 
pr edsevzetí , takz e jsme 
vlastne  skonc ily dr í ve. 
„No ty jsi teda kr esťan-
ka, jak to mú z es  neve -
de t?“ odpoví da  sarkas-
ticky spolúbydlí cí . „A co 
teď ma m jako de lat?“  

Neví m, jestli jsem v cel-
kove m soúc tú byla pro 
sve  kamara dy pozitiv-

ní m pr í kladem, nebo tí m negativ-
ní m. Ne kdy to c love k neodhadne. 
Kaz dopa dne  jsem byla ra da, z e 
jsem postní  období  mohla proz í t 
s nimi a podí vat se na celoú ve c 
trochú jiny m pohledem.  

Alena 

Pôst a nutnosť vyváženej kompenzácie, lebo nie je možné odopierať si a zároveň si nedopriať ! 

Posti sa od Posti sa od   

- posúdzovania iny ch  

- vyzdvihovania a poúkazovania na odlis nosti  

- mys lienok na svoje choroby a tra penia  

- slov ktore  oc iern újú  s pinia a zran újú   

- hryzavej nespokojnosti  

- hnevú  

- pesimizmú  

- prí lis ny ch a zbytoc ny ch starostí   

- sťaz ovania si  

- negativity  

- byť pod ústavic ny m tlakom  

- zatrpknútosti  

- nepriateľstva  

- zahľadenosti do seba  

- osobny ch strachov  

- zdeptanosti a bezna deje  

- toho c o vedie k depresii - 

- letargie a otúpenosti  

- neprajnosti a podozieravosti  

- mys lienok, ktore  oslabújú   

- zotrva vania v tien och bolesti  

- plany ch ohova rok  

- proble mov v ktory ch sa úta pas  

Dopraj siDopraj si  

- vidieť a tes iť sa z prí tomnosti Krista v nich  

- tes iť sa z jednoty z ivota 

- potes enia z liec ivej sily plynú cej z Boha 

- mys lienok a slov, ktore  oc isťújú  

- vďac nosti 

- trpezlivosti 

- optimizmú 

- do very v Boha  

- ocenenia 

- sú hlasú s Boz oú vo loú 

- ústavic nej modlitby 

- odpústenia 

- nena silia a nestavania sa na odpor 

- sú citú a sú trpnosti s iny mi  

- vec nej Pravdy 

- na deje pravdy, ktora  povzna s a  

- nads enia, entúziazmú 

- pravdy, ktora  je prajna  

- prisľú bení , ktore  ins pirújú  

- svetla pokojnej ú techy 

- zmyslúplne ho ticha modlitbú, ktora  oslobodzúje 
a povzna s a 

Dopln  svojimi vlastny mi predsavzatiami pre kvalitú po stú tela, dús e a pre rozvoj dúchovny ch schopností , pre 
vyva z enú  harmonickú  regenera ciú zdrave ho zmyslúplne ho z ivota. 

(zdroj: http://www.topolcany.fara.sk/pribehy-na-zamyslenie/post-kratka-prirucka-na-postne-obdobie.html) 

 



Boh koná zázraky skrze pokorné srdce 

Keď ľúdia zac nú  drz ať die tú, chcú  vidieť vy sledky. Rovnako aj tí , ktorí  zac nú  cvic iť. Aj s portovci chcú  dosia-
hnúť vy sledky: chcú  vyhrať. Keď poc as po stú vstú pime s Jez is om na pú s ť, chceme tiez  vy sledky. Chceme pocí -
tiť, ako v na s po sobí  Boh. Chceme vidieť jeho sla vú a zakú siť jeho premien ajú cú moc.  

A c o úvidí me? Uvidí me, ako sa úvoľn újú  púta  nespravodlivosti v nas ich vlastny ch vzťahoch a vo vzťahoch oko-
lo na s. Uvidí me, ako sa oslobodzújú  útla c aní . Rany sa úzdravia, na dej obnoví  a srdce ozdravie. Uvidí me svetlo 
Boz ieho zjavenia. Staneme sa plodnejs í mi pre Boz ie kra ľovstvo. A nakoniec vo svojom z ivote úzrieme Boz iú 
sla vú – a tú  sla vú jasnejs ie úzrú  nas i priatelia aj nepriatelia (Iz 58, 8–12).  

Es te ú z asnejs ie je, z e Boh toto vs etko pripraví  nielen na m, ale aj celej Cirkvi a vs etky m na svete, ktorí  sú  
v nú dzi. Mo z ú sa diať veľke  veci, najma  keď sa vs etci zjednotí me v modlitbe a po ste.  

(úryvok z článku: „Ak môj ľud...“, časopis „Slove medzi nami“ 2/2005, dostupné na: http://www.smn.sk/index.php?
cislo=0602&sekcia=clanky&smn=20050204.html) 

vybrala Anička 

 

W ciągú całego rokú mamy dwa 
dni, kiedy obowiązúje post ścisły, 
a są nimi S roda Popielcowa i Wiel-
ki Piątek. Post s cisły dotyczy tego, 
co jemy i ile jemy. W te dni wszy-
scy, kto rzy úkon czyli 14. rok z ycia 
az  do kon ca z ycia mają obowiązek 
powstrzymac  się od pokarmo w 
przygotowanych z mięsa zwierząt 
ciepło-krewnych, czyli takich, kto -
re mają stałą temperatúrę krwi 
(w naszych warúnkach są to 
wszelkie ptaki i ssaki). Pokarmy 
z mięsa zwierząt zimno-krewnych, 

ze zmienną temperatúrą krwi (ry-
by, s limaki, z aby, os miornice, owa-
dy – np. szaran cza) wolno spoz y-
wac . Ten post nazywamy jako-
ściowym. 
 

W te dwa dni jest takz e post ilo-
ściowy, a obowiązúje on wszy-
stkich od 18. do 60. rokú z ycia. 
Dopúszczalne są dwa posiłki lek-
kie – takie, aby cos  było w z ołądkú 
a tylko jeden posiłek do syta, 
oczywis cie z zachowaniem norm 
postú jakos ciowego. 

Kaz dy piątek jest dniem pokut-
nym, oczywis cie jes li nie wypad-
nie w ten dzien  jakas  waz na úro-
czystos c  litúrgiczna, kto ra piątko-
wy post znosi. Obowiązek zacho-
wania postú jakos ciowego mają 
wszyscy, kto rzy úkon czyli 14. rok 
z ycia. C BK zdecydowała, z e w razie 
niemoz nos ci zachowania postú 
jakos ciowego, moz na go zastąpic  
údziałem we mszy s w., jałmúz ną 
albo úczynkiem miłosierdzia co do 
ciała albo co do dúszy. Ż piątkowe-
go postú wyłączeni są diabetycy 

i wszyscy, kto rzy z przyczyn 
zdrowotnych postú zachowac  
nie mogą a takz e osoby, kto re 
jedzą w miejscach z ywienia 
zbiorowego i nie mają z adnego 
wpływú na to, co znajdą na ta-
lerzú. Osoby te są szczego lnie 
wezwane, aby wykorzystały 
alternatywne sposoby zacho-
wania pokútnego charakterú 
piątkú. 
 
I jeszcze jest post euchary-
styczny… Czyli powstrzymanie 
się od jakichkolwiek pokar-
mo w godzinę przed przyjęciem 
Komúnii s w. Postú tego nie 
narúsza picie czystej wody 
i przyjęcie leko w. 

 Przemek 

 



LENT 

Lent is the period of 40 days which comes befo-
re Easter in the Christian calendar. Beginning on 
Ash Wednesday, Lent is a season of reflection and 
preparation before the celebrations of Easter. By 
observing the 40 days of Lent, Christians replica-
te Jesús Christ's sacrifice and withdrawal into the 
desert for 40 days. Lent is marked by fasting, 
both from food and festivities. 
 

 
 
Giving úp something for Lent is últimately a form of 
fasting. We can deprive oúrselves of some small pleasúre 
and offer that sacrifice úp to God. Or we might “give úp” 
a bad habit súch as smoking as a way of positively túrning 
oúr life back toward what God wants for ús. 
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Alena 



Tu byl Ježíš odveden Duchem na 
poušť, aby byl pokoušen od ďábla. 
Čtyřicet dní a čtyřicet nocí se pos-
til, potom měl hlad. A přistoupil 
k němu pokušitel a řekl: „Jsi-li Syn 
Boží, řekni, ať se z těch kamenů 
stanou chleby.“ On však odpově-
děl: „Je psáno: Netoliko chlebem 
bude živ člověk, ale každým slo-
vem, jež vychází z Božích úst.“ Tu 
ho ďábel bere s sebou do Svatého 
města a postavil ho na vrchol 
Chrámu a říká mu: „Jsi-li syn Boží, 
vrhni se dolů, neboť je psáno: 
Svým andělům dá příkazy o tobě 
a oni tě ponesou na rukou, abys 
nenarazil nohou na kámen.“ Ježíš 
mu řekl: „Také je psáno: Nebudeš 
pokoušet Pána, svého Boha.“ Dále 
ho ďábel s sebou bere na převyso-
kou horu, ukazuje mu všechna 
království světa i jejich nádheru 
a řekl mu: „To vše ti dám, padneš-
li na tvář a budeš se mi klanět.“ 
Tu mu Ježíš říká: „Odstup Satane! 
Neboť je psáno: Pánu, svému Bo-
hu, se budeš klanět a Jeho jediné-
ho budeš uctívat.“ Nato ho ďábel 
opouští. A hle, přistoupili andělé 
a sloužili mu. (Mt 4, 1-11)  
 

Żnovú a znovú z asnú nad Boz í  veli-
kostí , prozr etelností , moúdrostí  
a la skoú, kteroú na m pr eda va  ve 

sve m slove . Nad pravda-
mi, ktere  dnes úc enci 
objevújí  a ktere  On úz  
da vno, tisí ce let dr í ve, vepsal do 
nas ich srdcí  a prostr ednictví m po-
volany ch na m je dal v Pí smú sva-
te m pro nas e poúc ení , k nas emú 
úz itkú a sme r ova ní .  
 

Jez í s  byl odveden na poús ť, aby byl 
pokoús en ďa blem. Byl tam vyveden 
Dúchem Svaty m. Takz e ho tam po-
slal samotny  Otec. A vlastne  se tam 
poslal On sa m, protoz e se svy m Ot-
cem a s Dúchem je jední m. Proc  to 
ale úde lal? Proc  se vystavoval po-
kús ení ? Proc  músel podstoúpit ta-
kovoú zkoús kú? 
 

Ż e to byla zkoús ka te z ka , je napros-
to zr ejme .  
 

Samotna  zkoús ka zac ala az  po pr í -
prave . Velice dú kladne  pr í prave . 
Sa m Jez í s , Syn Boz í , se na ni pr ipra-
voval velice pec live . C tyr icet dní  
a c tyr icet nocí ! Pú stem a modlitboú. 
Není  napsa no, co v te ch c tyr iceti 
dnech a nocí ch de lal, krome  pú stú. 
Ż jiny ch textú  v Bibli ale mú z eme 
jednoznac ne  úsúzovat to, z e ten c as 
stra vil s Bohem. Byl v jeho blí zkosti. 
Rozmloúval s ní m. Uz í val si pr í tom-
nost sve ho Otce. On sa m, Bú h.  
 

Byl ale take  c love kem. Se vs í m dob-
ry m a zly m, co to oznac ení  obna s í . 
Se vs emi slabostmi, obavami a stra-
chy. Se vs emi toúhami, sny a pr a ní -
mi. On s tí m vs í m úme l jen le pe na-
kla dat, protoz e ve de l. Snaz il se na m 
úka zat cestú, jak se se slabostmi 
c love c enství  vyrovnat. 
 

Podstoúpil zkoús kú, aby ve de l, jake  
zpú soby, jaka  pokús ení  ďa bel poú-
z ije. Vz dyť ďa bel vide l proti sobe  
sta t c love ka. A s lidmi me l dloúho-
lete  zkús enosti. Na Jez í s e tedy vyta -
hl stejne  triky, jake  poúz í va  i na 
na s. A jsoú to velice rafinovane  
a ú c inne  zbrane , dovedene  ďa blem 
k dokonalosti, vyúz í vají cí  nas e nej-
ve ts í  slabiny. Klí c ove  oblasti nas eho 
nitra, ve ktery ch zrane ní  bolí  nejví -
ce.  
 

Čtyřicet dní a čtyřicet nocí se pos-
til, potom měl hlad. A přistoupil 
k němu pokušitel a řekl: „Jsi-li Syn 
Boží, řekni, ať se z těch kamenů 
stanou chleby.“ 
 

Bezpec í  / pr ez ití …. Co vs echno jsoú 
lide  schopni úde lat, kdyz  jim sa hne-
te na jejich jistoty, ve ktery ch se cí tí  
dobr e, ktere  jim zabezpec újí  kom-
fort? Chodí me do pra ce, vyde la va -
me a platí me ú c ty. Ma me pú jc ky, 
domy na hypote ky, aúta na leasing, 
… de ti na s kola ch. Chceme si zají t 
do kina, jet na dovolenoú. Ve sve  
podstate  je na m dobr e. I kdyz  si 
sem tam zanada va me, sem tam po-
steskneme, je na m dobr e. Co se ale 
stane, kdyz  na m ne kdo ten klid na-
rús í ? Tr eba ztra ta zame stna ní . 
A nemúsí  to by t hned to, z e o ne  
pr ijdeme. U plne  stac í , z e se v pra ci 
„ne co chysta “. Ne c eho se búdeme 
múset vzda t. O ne co pr ijdeme. Ne co 
narús ilo na s  pocit bezpec í . Jde do 
túhe ho. Obrazne  r ec eno, pr icha zí  
hlad. Co úde la me, abychom se nasy-
tili? Tady teď nejde o to, jestli doka -
z eme prome nit kameny na chleby. 
D a blú jde o to, abychom zhr es ili, 
abychom se odvra tili od Boha. 

 



Vykla dal mi jeden kamara d, ktery  
pracoval v r í dí cí  fúnkci, jak skve ly  
me li v pra ci kolektiv, jak si vs ichni 
poma hali, jak si vycha zeli vstr í c, 
jak skve la  a pr a telska  atmosfe ra 
ú nich panovala. Jak se te s il kaz dy  
den do pra ce. Do te  doby, nez  je 
koúpil jiny  majitel a vyhla sil orga-
nizac ní  zme nú. Rozhodovalo se 
o tom, kdo zú stane a kdo búde 
múset odejí t. Jak rychle se zme nili 
lide  a kolegove  kolem ne j. Jak se 
zac ali pomloúvat a s pinit drúhe . 
Jak zac ali de lat jeden drúhe mú na-
schva ly. Proc ? Protoz e ne kdo narú-
s il jejich bezpec í  a oni dostali 
strach. Snaz ili se prome nit kameny 
ve chleby. 
 

Tu ho ďábel bere s se-
bou do Svatého města 
a postavil ho na vrchol 
Chrámu a říká mu: „Jsi-
li syn Boží, vrhni se do-
lů, neboť je psáno: 
Svým andělům dá pří-
kazy o tobě a oni tě 
ponesou na rukou, abys 
nenarazil nohou na ká-
men.“ 
 

U cta / na klonnost… To-
hle je hodne  tvrdy  a hod-
ne  rafinovany  zpú sob, 
jak na s dostat tam, kam 
ďa bel potr ebúje. Vnese 
do na s pochybnosti. Po-
chybnosti o tom, z e jsme milova ni. 
Pochyby o tom, z e jsme tí m, ky m 
jsme. „Opravdú jsi syn Boz í ? Jsi si 
jisty ?“ A my se zac neme zaby vat 
tí m, jestli si zasloúz í me na klonnost 
drúhy ch lidí . Jestli jsme pro ne  dost 
dobr í . Jestli na s mají  ra di. D a bel 
ú toc í  na to, co na s pojí  s Bohem. Na 
la skú, kteroú do na s Bú h vepsal. 
Snaz í  se vne st do na s pochyby 
o tom, z e je skútec na , z e si ji za-
sloúz í me takoví , jací  jsme.  
Kdyz  se mú to podar í , zac neme se 
povys ovat nad drúhe . Żac neme ty 
drúhe  pomloúvat a s pinit, pra ve  
proto, abychom se úde lali leps í mi. 
Leps í mi ve srovna ní  s nimi. Snaz í -
me se de lat vs echno proto, aby si 
na s lide  vs imli. Snaz í me se zasloú-
z it si jejich ú ctú a na klonnost. Sna-
z í me se úpozorn ovat na to, z e jsme 
skve lí .  

Najednoú se sta va me vydí ratelní  
a manipúlovatelní . „Jestli neúde la s  
to a to, nebúdú te  mí t ra d.“ „Co si 
o tobe , o na s, lide  pomyslí .“ „Po-
c kej, az  se to dozví …“  Żna te tyhle 
ve ty? Urc ite  jste schopni doplnit 
dals í , ktere  bodají  a bolí .  
 

Dále ho ďábel s sebou bere na 
převysokou horu, ukazuje mu 
všechna království světa i jejich 
nádheru a řekl mu: „To vše ti 
dám, padneš-li na tvář a budeš se 
mi klanět.“ 
 

Moc / kontrola…. Żna te to, dejte 
c love kú moc a pozna te, co v ne m 
skútec ne  je. Moc a pr í stúp k moci 
úkazúje charakter lidí . Stac í , aby 

ú plne  norma lní  c love k z vas eho 
okolí , ktere ho dobr e zna te, zí skal 
moz nost rozhodovat o drúhy ch, 
zí skal moc a mnohokra t se nestac í -
te divit, co je vlastne  zac . Kde se ta 
zloba a za s ť v ne m vlastne  vzala 
a bere. Pra vo rozhodovat o drú-
hy ch, kontrolovat sitúace, da vat na 
odiv svoú moc. Moz na  si myslí te, 
z e na s, obyc ejny ch lidí , se to nety -
ka , jsoú to ve ci, ktere  r es í  ti mocní , 
ti nahor e. Ti, na ktere  z ehra me, 
kdyz  ne co vypijeme, nebo slys í me 
„zarúc ene  pravdive “ informace 
v televizi. Dobr e. Kdyz  se to na s 
obyc ejny ch lidí  nety ka , tak mi vy-
sve tlete, proc  se kolem na s najdoú 
lide , kter í  si jen tak beztrestne  vyli-
jí  zlost na serví rce, na prodavac ce, 
na zdravotní  sestr e… Proc ? Jen 
proto, z e si myslí , z e ona, on, jsoú 
tú jen kvú li nim, z e oni pr ece mají  

pra vo chtí t za svy ch pa r pene z co-
koli. Dokonce i dús i toho drúhe ho. 
A s mnoz ství m pene z a vy s koú po-
stavení  je to hors í  a hors í . Podí vej-
te se kolem sebe. Kolik arogantní ch 
r idic ú , kolik majitelú  firem, kolik 
politikú , ktere  nezají ma me, pro 
ktere  jsme jen c í slo ve statistice. 
My vs ichni pracújeme v rú zny ch 
profesí ch, na rú zny ch mí stech. Dí -
vejte se a vzpomí nejte, kolikra t se 
va m stalo, z e jste zaz ili c love ka, 
ktery  se na va s obor il. Me l pravdú? 
Byl v pra vú? Nebo proste  me l jen 
pocit, z e on mú z e, on ma  moc. Mú -
z e si de lat, co chce. Uc itelky, ú r ed-
ní ci, zdravotní  sestry, ú drz ba r i, 
prodavac i…. Vzpomen te si, kdy jste 

vy sami sta li proti ne -
komú takove mú, kdo 
si myslel, z e mú z e… 
„To vs e ti da m, padnes 
-li na tva r  a búdes  se 
mi klane t.“ 
 

„Odstup Satane! Ne-
boť je psáno: Pánu, 
svému Bohu, se budeš 
klanět a Jeho jediné-
ho budeš uctívat.“ Na-
to ho ďábel opouští. 
A hle, přistoupili an-
dělé a sloužili mu. 
 

Slova Bible jsoú sta le 
platna . I dnes k na m 
promloúva  a úkazúje 

realitú vs ední ho dne. Na kaz de m 
z na s za visí , jak obstojí me ve 
zkoús ce. Dnes a denne  jsme na 
poús ti a ďa bel na s pokoús í . Pro-
str ednictví m jiny ch lidí , prostr ed-
nictví m sitúací  v nas ich z ivotech. 
Prostr ednictví m na s samotny ch. 
Jak se zachova me? Jak obstojí me? 
Co mú odpoví me? Je tú! Vs úde ko-
lem na s a chce, abychom se odvra -
tili od Boha, nas eho Otce. Jez í s  na m 
úka zal, jak s ní m zatoc it. Jak se mú 
postavit. S pomocí  Boz í  to zvla dne-
me. Sami ani na hodoú! S Ní m ano. 
I my pak, stejne  jako Jez í s , búdeme 
moci vyjí t z poús te  plne  zkoús ek 
do klidú Boz í ho kra lovství . 
 

„Odstup Satane!“ 

Rosťa 

 



To, co Va m chci pr edloz it dnes, není  sice postní , ale je to stras ne  
dobre  a (bohúz el) hodne  kaloricke , nicme ne  pokúd se dí va m a po-
zorúji sve  zna me , tak je to asi chútne . Spor a dat asi polovinú vy -
sledne ho prodúktú není  pro me  zna me  nikdy proble m a c asto sly-

s í m slova: „Ude lej k vec er i tú mastnou pomazánku, ona je tak 

dobra …“ Není  to nic te z ke ho, svú j pú vod nacha zí  ve Francii 17. 
stol. a nevyz adúje tolik pra ce, nicme ne  c asú a pozornosti celkem 
dost, ale vy sledek je skútec ne  vy borny . A jes te  jedna  pozna mka, 
da va m tady sloz ení  c iste  vepr ove  varianty, avs ak jde to pr ipravit 
z libovolne ho masa. Dú lez ite  je, abychom zachovali pome ry, a po-
kúd se na m naskytne maso kachní  nebo húsí , vy sledek búde o to 
zají mave js í . Pr í prava te to chúťovky mi trva  minima lne  9 hod.   

 
Potr ebújeme: 
   1 kg syrove ho vepr ove ho sa dla (nebo ne jake ho jine ho) 
   1/2 kg vepr ove ho plecka 
   1/2 kg syrove ho vepr ove ho bú c kú s kú z í  
   1/2 kg vepr ove  krkovice 
   1/2 kg vepr ove  kotlety s kostí  
   750 ml vody 
   3 c ajove  lz ic ky soli  
   1 lz ic ka c erstve  namlete ho pepr e 
 
 

pak take  velky  hrnec, ktery  búdeme moct da t do troúby…  
 
Tak a jdeme k dí lú samotne mú: 

Sa dlo nakra jí me na kostky tak, aby se dobr e vys kvar ilo. Vhodí me jej 
do hrnce a necha me na pomale m ohni rozpústit. Mezití m nakra jí me na 
mens í  kostky zbytek masa, kosti a kú z e odloz í me bokem. Kdyz  je sa dlo 
vys kvar ene  a zac í na  chytat zlatoú barvú, vhodí me do ne j nakra jene  
maso (bez kostí  a kú z í ), pr ida me vodú, pr ivedeme k varú a necha me 
búblat na mí rne m ohni cca 1 hodinú. Mezití m zapneme troúbú a ne-
cha me ji vyhr a t na 160 °C.  

Po hodine  pr eneseme do vyhr a te  troúby a necha me jej tam tr i hodiny 
v hrnci pod poklic koú a sem tam vs echno promí cha me.  

Po tr ech hodina ch s kvar ení  od-
straní me poklici a vhodí me do 
hrnce sú l, zbyle  kosti a kú z e 
a necha me v troúbe  bez poklic -
ky na dals í  tr i hodiny. C tvrt hodiny pr ed koncem pr ida me c erstve  namle-
ty  c erny  pepr  a por a dne  vs echno promí cha me. 

 

Kdyz  vyprs í  vs ech s est hodin pec ení , vynda me kastrol z troúby, necha me 
jej hodinú chladnoút a mezití m mú z eme vytahovat kosti, kú z e a neroz-
pús te ne  koúsky sa dla. Pak si pr ipraví me rú zna  na dobí , materia l je libo-
volny  :)  

 

Kdyz  sme s vychladne, naloz í me nabe rac koú hlavne  maso s rozpús te ny m 
túkem, doplní me rozpús te ny m sa dlem, necha me vychladnoút v lednic ce 
a je to hotovo. Dobroú chúť! 
 

Przemek 

 

 

 

  



V tomto článku bych chtěla shrnout jednu důležitou, v současné době velmi aktuální promluvu otce Františka, se 
kterou jsem se seznámila prostřednictvím Radia Vaticana.  
 

Papež: Ježíš nenabízí nový občanský řád (19. 2. 2017) 

Dne 19.2. se na Svatopetrske m na me stí  pr ed polednem shroma z dilo asi deset tisí c lidí , aby si vyslechli pravidel-
noú papez ovú promlúvú pr ed maria nskoú modlitboú Ande l Pa ne . Papez  Frantis ek ve sve  promlúve  pojednal 
o ceste  prave  spravedlnosti, kteroú na m úkazúje ve sve m úc ení  Jez í s  Kristús, o ceste  spravedlnosti prostr ednic-
tví m za kona la sky, ktery  je nadr azeny  starove ke mú za konú „oko za oko a zúb za zúb“.  

Hlavní  mys lenkú te to promlúvy shrnúl papez  v za ve rú, kdy r ekl:  

„Ježíš nenabízí nový občanský řád, nýbrž přikázání lásky k bližnímu, které zahrnuje také lásku k nepřátelům: 
„Milujte své nepřátele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují.“ To není snadné. Tato slova netřeba chápat jako 
schvalování zla spáchaného nepřítelem, ale jako nabídku vyšší a velkodušnější perspektivy podobné té, která je 
vlastní nebeskému Otci, jenž – jak říká Ježíš – „dává vycházet svému slunci pro zlé i pro dobré a sesílá déšť spraved-
livým i nespravedlivým“. Také nepřítel je totiž člověk stvořený k obrazu Božímu, třebaže je tento obraz momentál-
ně zatemněn nehodným jednáním. 

Když mluvíme o „nepřátelích“, nemusíme myslet jenom na kdovíjak od nás odlišné a vzdálené lidi. Mluvíme také 
o sobě. I my se můžeme ocitnout v konfliktu se svým bližním, někdy i se svými příbuznými. Kolik jen nepřátelství 
existuje v rodinách! Přemýšlejme o tom. Nepřátelé jsou také ti, kdo o nás mluví špatně, pomlouvají nás a činí nám 
příkoří. Není snadné to strávit. Těm všem jsme povoláni odpovědět dobrem, které má také svoji strategii, jež je in-
spirována láskou. 

Panna Maria ať nám pomáhá následovat Ježíše na této náročné cestě, která skutečně povznáší lidskou důstojnost 
a umožňuje nám žít jako děti našeho nebeského Otce. Ať nám pomáhá praktikovat trpělivost, dialog a odpuštění, 
abychom tak byli tvůrci společenství a tvůrci bratrství ve svém každodenním životě, zejména ve svojí rodině.“ 

Lucka 

Tisková zpráva Charity Český Těšín, 30. 1. 2017 

Tříkrálové koledování skončilo, pokladničky jsou rozpečetěny 

C esky  Te s í n - Pracovní ci Charity C esky  Te s í n dokonc ili rozpec eťova ní  pokladnic ek, s nimiz  charitní  kolední ci 
koledovali v ra mci celona rodní  Tr í kra love  sbí rky. Vy nos koledova ní  c eskote s í nske  Charity je o 54 tisí c niz s í  
nez  v roce minúle m a letos ní  sbí rka je srovnatelna  se sbí rkoú pr edlon skoú. Celorepúblikove  byl ale tento roc -
ní k sbí rky rekordní  s celkovy m vy nosem 100 307 789 Kc , v nas í  ostravsko-opavske  diece zi byl take  pr ekona n 
lon sky  vy nos koledova ní  a celkova  c a stka c iní  15 682 874 Kc . 

V období  první ch 15 dní  me sí ce ledna navs te vovali jiz  tradic ne  nas e domovy tr í kra loví  kolední c ci, pr ina s ejí cí  
koledú a pr a ní  poz ehnane ho rokú 2017. „Dne 27. 1. 2017 byly na obecních a městských úřadech rozpečetěny po-
slední pokladničky. Z celkem 210 pokladniček činí výnos koledování letošní Tříkrálové sbírky celkem 929 917,- 
Kč,“ sde lúje jedna z koordina torek sbí rky za Charitú C esky  Te s í n Kamila Malyszova  a doda va : „Vybraná částka 
je o něco nižší než v minulém roce, ale v žádném případě nepociťujeme zklamání. Jsme vděční za každý dar a váží-
me si každé pomoci. Tříkrálová sbírka pro nás neznamená jen získávání peněz, ale i šíření požehnání a všeho dob-
rého do nového roku.“ 

V ne ktery ch obcí ch zaznamenali charit-
ní  pracovní ci na rú st vykoledovane  c a st-
ky, jinde dos lo k poklesú.  Tradic ne  se 
charitní m kolední kú m dar ilo v C eske m 
Te s í ne , Te rlickú a na Hnojnickú. Pr ekva-
pivy  byl na rú st vykoledovane  c a stky 
v Karvine , Dolní ch Tos anovicí ch a Sobe -
s ovicí ch.  
 

 



Vzhledem k tomú, z e se koledúje zejme na v první m ty dnú kona ní  sbí rky, kdy panovaly nejve ts í  mrazy, bylo ko-
ledova ní  na roc ne , ne ktere  mens í  de ti vydrz ely venkú jen chví li. Take  byla v tomto období  v mnoha obcí ch vyso-
ka  nemocnost. 

„V letošním roce jsme zapečetili celkem 210 pokladniček. Ne všechny ale byly nakonec využity. To není nic neobvyk-
lého, tato situace se stává každoročně. Nicméně letos bylo prázdných pokladniček o něco více, některé skupinky 
koledníků nám vypadly, což nás mrzí. Toto bylo způsobeno především počasím, kdy byly opravdu tuhé mrazy 
a mnoho koledníků onemocnělo. Určitě se ale budeme snažit do příští sbírky stále oslovovat veřejnost a kontakto-
vat případné nové koledníky, abychom zaplnili co nejvíce pokladniček a prázdných zůstávalo co nejméně“, vysve t-
lúje spolúkoordina torka Lúcie Richterova . 

„Jménem Charity Český Těšín srdečně děkuji všem, kteří se na Tříkrálové sbírce 2017 podíleli. Veliký dík patří všem 
dárcům za štědré přijetí charitních koledníků, organizátorům za jejich pomoc se zabezpečením sbírky a zejména 
všem malým i velkým koledníkům, bez nichž by sbírka nebyla možná,“ de kúje r editelka Charity C esky  Te s í n An-
drea Belic inova .  

Kompletní  vy sledky sbí rky, stejne  jako vy c et schva leny ch za me rú , ke ktery m búde sbí rka vyúz ita, jsoú k dispo-
zici na webovy ch stra nka ch Charity C esky  Te s í n – www.ceskytesin.caritas.cz. 

Farní karneval 2017 

Letos ní  rok jako jiz  obvykle úspor a dalo spolec enství  mlads í ch manz e-
lú  s pomocí  Hanky a Lúka s e Drozdovy ch farní  karneval. Asi 35 de tí  
v rú zny ch maska ch se podí valo do Mickeyho klúbí kú a spolec ne  me ly 
za ú kol rozveselit o. Petra, ktery  pr is el v pone kúd smútne  na lade . 
S pomocí  her, ktere  si pro ne  mys a k Mickey, mys ka Minie a kac ka Dai-
sy pr ipravili, se jim to nakonec podar ilo a samy se pr i tom pobavily 
a vyr a dily. Nakonec vs echny pote s ila bohata  tombola, a tak de ti od-
cha zely domú  plne  za z itkú  a te me r  vs echny s ne jakoú pe knoú cenoú. 

 
Jarka Tomanková 

Ajdu a lajne urodziny fajne  

aneb dokud se zpívá, ještě se neumřelo 

Je nede le odpoledne, stoly jsoú nazdobene , kola c e nachystane , gúla s  v kúchyni svoú vú ní  hla sí , z e je hotovy , sto 
mí st v PŻKO c eka  na obsazení . V sa le se tvor í  dve  dloúhe  fronty, na jejichz  konci jsoú kne z í  – o. Petr a o. David.  
Ż eby úz  zac alo velikonoc ní  zpoví da ní ? Ne, to ne. Tyto fronty jsoú jine  - gratúlac ní .  

Tak takhle ne jak zac ala oslava narozenin nas ich kne z í .   

A jak to bylo da l? Ż ivotní  pr í be hy oboú kne z í  vypra ve ly na mí rú sloz ene  pí snic ky, ktere  s chútí  a potleskem zpí -
val cely  sa l. (Avs ak ne vs ichni me li prúhovane  s aty.) 

Se svoú gratúlací  pr is el i Mikúla s , Ande l a C ert (zají mave  bylo, z e Mikúla s  ve de l o vs ech skryty ch nedúha ch na-
s ich oslavencú ). Búď to byl pravy  sv. Mikúla s , anebo z eby to byla Alc a se scholoú?  

Vzpomí nalo se na stare  dobre  c asy, kdy se cvic ila spartakia da. A tak se pí snic ce Michala Davida „Poúpata“ pr i-
dala vys s í  hodnota. A dan  z te to pr idane  hodnoty? Tak tú zaplatili oba oslavenci. Múseli se nasoúkat do c erve-
ny ch a rú z ovy ch treny rek a spolú s dals í mi odva z livci cvic it spartakia dní  sestavú. Ne kdo pronesl hla s kú: 
„Rú z ova  je z ú-z ú , je to barva múz ú .“ A zase se sma lo a tleskalo o stos est.  

I na nasycení  za stúpú dos lo. I jedli vs ichni a nasytili se; a jes te  zbylo pa r porcí  gúla s e. A nala many ch chlebú  se-
brali sedm kos í kú . („To si kra lí ci pochútnají “, ozvalo se v kúchyni.) 

Bar by se klidne  mohl jmenovat „V Ka ne  Galilejske “, neboť kdyz  se s lo do barú pro sklenkú vody, ne jaky m za -
zrakem se odna s elo mí sto vody ví no.  A nejc aste js í  ota zka ú barove ho púltú? – „Platí  se to?“  

Oba oslavenci nechali k sobe  pr icha zet i de ti. Malí  s púntí ci be hali vs úde a tanc ili s chútí … vz dyť o. Petr je jas-
ny m kandida tem na patrona vs ech de tí .  

Kapela hra la, jak jinak nez  skve le, ale jedna pí snic ka mi pr ece jenom útkve la v mysli nejví c: „Neviem byť sa m“ 
od Ela nú. To ny te to pí snic ky zne ly v sa le tak akora t do úcha, ani nahlas, ani potichú a dúhovy  refre n dal vs em 
jasny  vzkaz, z e tento den nebyl v sa le nikdo sa m. Slavila jedna velka  rodina. Kdekoliv jsem se podí vala, byl tam 
ne kdo, ú koho se dalo posta t, popoví dat, vypí t ví no, zeptat se jak se dar í … 

  



A co říkají naši oslavenci?  

o. Dawid 

Dostoł żeś królika jako prezent. Mo imie? Jaki 
go czako los? :) 

Imie mú nie do m, bo bych go ni mo g zabic  
a zjes c , ale dostoł ksywke „pec inka“... a los je 
jasny podle ksywki. 

Co byś doporucził osobóm młodszym od Ciebie, 
że by miały robić, aby we cztyryceci były pełne 
energii, uśmiechu a optymizmu, jak Ty? 

Odpowiedz  je prosta: trzymajcie sie Chrystú-
sa, chodz cie często na msze s w. i do komúnii. 
Jezús daje nadzieje itp. 

o. Petr 

Otázka, kterou v poslední době slýcháte: Viděl jste Abra-
háma? :) 

Músí m se pr iznat, z e Abraha ma jsem jes te  nevide l. 
Moz na  je jes te  pr í lis  kra tky  c as. Ale pozorne  sledúji 
pr í stúpove  cesty k far e, jak úlici Na Be lidle, tak úlici 
Pivovarskoú.  

Co byste doporučil mladším, že by měli dělat, aby v pa-
desáti byli tak fit, živí, aktivní a plní elánu jako Vy? 

Na túto ota zkú poúz iji slova 118 Ż almú: ,,Toto je den, 
ktery  úc inil Hospodin, proto ja sejme a radújme se 
v ne m". A to jsoú moz na  slova pro kaz de ho z na s, 
chovat se laskave  a pokorne  ke vs em lidem, mí t ra-
dost z kaz de ho dne, ktery  mi Bú h da va  a nepr esta vat 
ve sve m z ivote  z asnoút. A kdyz  se ne co nedar í , tak 
poúz iji slova me ho jmenovce apos tola Petra: ,,Vs e-
chnú svoú starost vloz te na ne j, neboť mú na va s za -
lez í ".  

Zápis č. 2 

z  porady Ekonomické rady římskokatolické farnosti Karviná 

Datum konání:  22. 2. 2017 

Přítomní:  ThLic. Mgr. Przemysław A. Traczyk - fara r  

Ekonom.rada: Toma s  Hejda, Mgr. Tereza Ondrúszova , Ph.D., Kristina Schwarzova , ThDr. Ondr ej Lúkosz 

Ża pis c . 1 z porady ze dne 26.8.2016 byl c leny rady pr ijat. 

Program porady: 

1. Finance farnosti 

2. Żamy s lene  opravy v roce 2017 

3. Pr í jmy farnosti z restitúcí  

4. Platy zame stnancú  farnosti 

1. Finance farnosti 
• Na farní m ú c tú v bance je k 22. 2. 2017 Kc  55 505,99, na ú c tú oprav je ke stejne mú datú Kc  5 178,09. Celkem 
farnost ma  na ú c tech v bance Kč 60 684,08. 

• Vzhledem k tomú, z e na ú c tú oprav je ní zky  stav, jeho vedení  ú C eske  spor itelny je na kladne  a v soúc asne  
dobe  farnost nevyhlas úje sbí rky na opravy, rada jednomyslně doporučila účet oprav zrušit.  

2. Zamýšlené opravy v roce 2017 
• K vy me ne  bra ny do farní ho dvora, ktera  se me la úskútec nit v za r í  2016 nedos lo. Jelikoz  zeď do farní ho dvora 
je v dezola tní m stavú, je tr eba ji celoú opravit, pr í padne  postavit novoú a v ra mci te to opravy r es it 
i elektronickoú bra nú. Na klady na novoú zeď, bra nú a brankú do farní ho dvora se odhadújí  na asi 300 000,- 

Ekonomická rada jednomyslně schválila tento návrh. 

• Letos ní  zimú se ope t vyskytl proble m s kotlem v Katecheticke m dome . Kotel, ktery  vyta pí  dú m od kolaúdace 
(1995), je tr eba nejpozde ji pr ed topnoú sezo noú 2017/2018 vyme nit. 
Ekonomická rada jednomyslně schválila tento návrh. 

A kdyz  jsem si tak poví dala, zjistila jsem, z e sedí m ú stolú, pijú medovinú s mí roú 
(nebo s Mí roú?) a vedle sedí  ande l (nebo pan Ande l) a malí  andí lci v kra sny ch 
súkní ch tanc í  kolem a pr ipadala jsem si… no ano – jako v Ra ji. A vs úde bylo plno 
smí chú a dobre  na lady. Vone lo to tam nejen gúla s em, ale i porozúme ní m.  

A porozúme ní  se vs emi je pr ece demo verze nebe, nemyslí te?  
Anna   

 



  parcela č. výměra roční nájem 

Petrovice 1576/3 660 m2 660,- 

Petrovice 1574/13 648 m2 648,- 

Petrovice 1584 4 010 m2 602,- 

les Stonava   39 054 m2   

les Petrovice   307 m2 394,- (za oba) 

Petrovice 1485/4 19 198 m2   

Petrovice 1518 67 789 m2 13 048,- (za oba) 

Petrovice 1574/11 831 m2 891,- 

Petrovice 1574/4 492 m2 1 968,- 

Petrovice 1484 4 698 m2 719,- 

Petrovice 1438/2 3 545 m2 542,- 

Petrovice 1574/16 635 m2 635,- 

Petrovice 1574/9 734 m2 734,- 

• V tomto roce farnost ma  v pla nú objednat novoú dokúmentaci elektricke ho rozvade c e a dle ceny se rozhod-
noút, zda nahradit rozvade c  v za kristii novy m s moderne js í mi prvky.  
Ekonomická rada jednomyslně schválila tento návrh. 

3. Příjmy farnosti z restitucí 
Farnosti byly v ra mci restitúcí  cí rkevní ho majetkú vra ceny pozemky a lesy, ktere  farnost pronají ma . Vy s e 
na jemne ho se, dle pokynú  z biskúpství , do rokú 2023 nebúde me nit. 
Jedna  se o tyto pozemky: 

Celkem na jem za tyto pozemky c iní  20 841,- Kc  roc ne .  

4.Platy zaměstnanců farnosti 
• Jelikoz  se mezi farní ky mnoz í  dotazy ohledne  sbí rky na platy zame stnancú  farnosti – farní ci c asto neví , kdo 
je zame stnancem fary (na pracovní  smloúvú, nebo dohodú) – byl da n na vrh, aby jedno z dals í ch c í sel farní ho 
c asopisú bylo ve nova no ekonomicky m za lez itostem farnosti. 

• C lenove  farní  rady navrhli a za roven  doporúc ili, aby varhaní k neme l hrazen varhanní  doprovod pr i sve  
první  ms i svate  v nede li a v zasve cene  sva tky. Tyto ms e svate  jsoú povinne  pro kaz de ho kr esťana. 
Ekonomická rada jednomyslně schválila tento návrh. 

V Karvine  22. 2. 2017 

Żapsala: Kristina Schwarzova  

Milí  Farní ci :) 
Ma te ra di soúte z e? My take , a proto jsme pro Va s jednú vymysleli. 

Vyhlašujeme literární soutěž o ceny 

Jak se zú c astnit? Stac í , kdyz  napí s ete kra tky  pr í be h (maxima lne  300 slov – zhrúba 1/4 A4) na zadane  
te ma a pos lete na m jej. Mú z ete psa t c esky, polsky, slovensky nebo po naszymú :) 

Jake  je  te ma? Můj nejlepší śmigrustový zážitek. 

Do kdy odevzdat? neděle 26.03.2017 

Kde odevzdat? Svú j pr í be h mú z ete búď poslat na na s  redakc ní  e-mail 
(nfr@farnost-karvina.cz), nebo odevzdat v za kristii. 

Vy sledky soúte z e búdoú zver ejne ny v kve tnove m c í sle NFR. U c astí  
v soúte z i soúhlasí te se zver ejne ní m sve ho pr í be hú v nas em c asopise.   



po 
27.02. 

7:00 Pl 
Za + Eufrozynę i josefa Pietraszów, za + Viktora i Annę Pietraszów, za + Emanuela i Justinę 
Pietraszów oraz za + Annę i Adolfa Wiertelorzów 

18:00 Cz Za zemřelé pohřbené tento měsíc beze mše svaté 
út 

28.02. 7:00 Cz Za + Jaroslava Rejdu, rodinu Rejdovou a za duše v očistci 

st 
01.03. 

6:00 Cz 
Za + Jana Holáska a živou rodinu Holáskovou, za + Jindřicha Koždoně a za živou rodinu Koždoňo-
vou a za Reného Koždoně 

7:00 Pl Za + Marię i Emanuela Gawłowskich i za + rodziców z obydwu stron 

16:30 Pl Za + Lilianę Podstawka (niedoż.75) oraz za + męża Józefa 

18:00 Cz 
Za děti a vnoučata, s prosbou o dar zdraví, pokory, trpělivosti, větší víru a dary Ducha Svatého a na 
poděkování za 83 let života paní Anny Lukášové 

čt 
02.03. 

7:00 Cz Za + rodiče Michlovy a Haroníkovy 

18:00 Pl 
Za + Huberta Antošíka, jego + żonę, za + Jana Harabicha, + prof. Rafaela Sázela, + Ericha Stuchlíka, 
+ dr Josefa Pulcera oraz za dusze w czyśćcu, o których nikt nie pamięta  

pá 
03.03. 

6:00 Cz Za + z rodiny Śliwkové, Cihlářové, Gamrotové, Smužové, Piskórzové, Siudové a Dworokové  

7:00 Pl Za + Irenę i Bronisława Palów i za dusze w czyśćcu  

18:00 Cz Za nenarozené, potracené děti, jejich rodiče a lékaře s prosbou o ochranu života v naší zemi 

so 
04.03. 

7:00 Cz Na úmysly složené u obrazu Panny Marie Fryštátské 

18:00 Pl Za + Józefa Böhma, rodziców z obu stron, brata Józefa, Stefanię Wilczek, z prośbą o Bożą 
Opatrzność 

ne 
05.03. 

6:30 Pl Za + Franciszka Glińskiego (25.roczn.) i za rodziców z  obydwu stron oraz za żyjących z rodziny Wró-
biewskich i Glińskich, powierzając ich Opatrzności Bożej 

8:00 Cz Za + Ericha Hlawiczku (20.výr.+) a za duše v očistci 

9:30 Pl Za + męża Ludovita Bastę, Štefana Pažitka, jego syna alexandra, Milana Čepeka oraz za żywe rodziny, 
powierzając je opiece Bożej 

11:00 Cz Za Arnošta Ponču a za živé členy rodiny, s prosbou o ochranu boží a Panny Marie 
18:45 Cz Za + rodiče Antonína a Marii Mlynkovy a za bratra Zdeňka 

út 
07.03. 7:00 Cz Za + manžela Arnošta, bratra Richarda, rodiče z obou stran a za duše v očistci 

st 
08.03. 

7:00 Pl Za + rodzinę Dzindzielową, Kocurową, pokrewieństwo, dusze w czyśćcu cierpiące  

18:00 Cz Za + Ivana Graňáka (10.výr.+), + Renátu Záreckou (4.výr.+) a za celou rodinu Graňákovou a Zárec-
kou 

čt 
09.03. 

7:00 Cz Za + Andreje a Karolínu Pačkovy a za duše v očistci 

18:00 Pl Za + rodziców Marię i Józefa Parchańskich, za + teściów Józefinę i Jindřicha Wiechciów, za  
+ dziadków Terezię i Jindřicha Tobolów 

pá 
10.03. 

7:00 Pl Za + Leopolda Marcola, żonę Herminę oraz za rodzinę z  obu stron 
18:00 Cz Za + Marii Gilovou, manžela Josefa, syna Miroslava, s prosbou o Boží požehnání pro živou rodinu 

so 
11.03. 

7:00 Cz Za Emanuela Sniegoně, za + z rodiny Sniegoňové a za duše v očistci 
18:00 Pl Za Gerharda Stuchlika, rodziców z obu stron oraz za rodzinę Lażową  

ne 
12.03. 

6:30 Pl Za rodziców Annę i Rudolfa Kunzów oraz za Alberta Sedlaczka  
8:00 Cz Za + rodinu Laukovou a Likavcovou a za živé členy rodiny z  obou stran 

9:30 Pl Za + FrantiškaKarasa, jego rodzinę, Jana i Annę Jastrzębskich, rodzinę Kolków, Mudráków, z prośbą 
o Boże błogosławieństwo dla żywych członków rodziny 

11:00 Cz Za + rodinu Kondziolkovou, Krzystkovou a Svrčinovou, za + Josefa Golasowského, rodiče a tetu 
Štěpánku 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
13.03. 

7:00 Pl Dziękczynna za dar życia, zdrowia, rodziny i przyjaciół 
18:00 Cz Za živé a + členy KDU-ČSL 

út 
14.03. 7:00 Cz O Boží milosrdenství pro + rodiče, prarodiče a známé, kteří Boží milosrdenství potřebují  

st 
15.03. 

7:00 Pl Za + Annę Kolek, męża Emila, zięca Gerharda, + z rodziny Kolek, Sydor, Jurczyk oraz za dusze 
w czyśćcu 

18:00 Cz Za rodinu Houdkovou, na poděkování za manželství a děti Magdalenku, Alenku, Terezku, Jiříčka 
a Vítka a za rodiny z obou stran 

po 
06.03. 

7:00 Pl O powołania kapłańskie i zakonne 

18:00 Cz Za + Rudolfa Bolfa, manželku Marii, rodiče z obou stran a sourozence 

čt 
16.03. 

7:00 Cz Za + rodiče Příleské a Žurkovy, celou rodinu, na poděkování za přijatá dobrodiní, s  prosbou o další 
a za duše v očistci 

18:00 Pl Za + Jana Śmiercia (40.roczn.+), za + Julię Mirową (25.roczn.+) oraz za + Emilię Stoszkową  



pá 
17.03. 

7:00 Pl Za + Józefa Trlika, + rodziców, + z rodziny Pietraszków oraz z prośbą o Bożą pomoc dla żyjących 
członków rodziny 

18:00 Cz Za + Viléma Kunze (8.výr.+) a za + rodiče z obou stran 

so 
18.03. 

7:00 Cz Za + Josefa Juránka, rodiče a za živou rodinu do ochrany Boží a Panny Marie  
18:00 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 

ne 
19.03. 

6:30 Pl Za + Annę Trubecką (1.roczn.+), za dusze opuszczone 
8:00 Cz Za + Boleslava Brodu (8.výr.+) a za duše v očistci, na které nikdo nepamatuje 
9:30 Pl Za + Antoniego Macurę, żonę Annę oraz za żywych i + z rodziny Macurów i Tomanków  

11:00 Cz Za + Milana Vlasáka, rodiče Janzlovy a Vlasákovy, + z  rodiny Tomicové a Polokové a do ochrany 
Boží za žijící členy rodiny Vlasákové a Langové 

18:45 Cz Za + P. Vladimíra Krejzu a za živé a + kněze z naší farnosti 

po 
20.03. 

6:00 Cz Za ochranu lidského života od početí do přirozené smrti a za nenarozené děti  
7:00 Pl Za wspólnotę żywego różańca 
16:30 Pl Za dzieci i wnuki, z prośbą o Boże błogosławieństwo, łaskę Opatrzności i dary Ducha Świętego  
18:00 Cz Za + Alžbětu Uherkovou, + z rodiny Uherkové a za + Marii a Antonína Godulovy 

út 
21.03. 7:00 Cz Za + Emila Machalu, + rodiče Pavla a Andělu Machalovy, + rodiče Františka a Marii Kučerovy a duše 

v očistci 

st 
22.03. 

7:00 Pl Za + Walerię Derlichową, męża Alfonsa i całą rodzinę Derlichową i Bijokową  
18:00 Cz Za + Jana Owczarzyho a rodiče 

čt 
23.03. 

7:00 Cz Za + Františka Včelku, jeho manželku Annu, snachu Vandu a za + Roberta Škutu a jeho dvě manžel-
ky Annu a Vandu 

18:00 Pl  

pá 
24.03. 

7:00 Pl Za + Maxmiliana i Stefanię Niezgodów, córkę, wnuczkę, rodziców z obu stron, rodziny Polokową, 
Niezgodową, Annę Janiurkową, dusze opuszczone, z prośbą o obfitość Bożych łask dla żywej rodziny  

18:00 Cz Za + rodiče Marii a Ondreje Zubalovy, strýce Tibora a Františka, s  prosbou o Boží požehnání pro 
živou rodinu 

so 
25.03. 

7:00 Cz Za + Františka Poskiera, rodiče z obou stran, bratra Josefa, Adélku a Elišku Poskierovy, za  
+ Wiesława Ciahotného, Ericha Lazara, za rodinu Mičankovou a za živé členy rodiny  

8:00 Pl Za + Alojzego Wawrzyczka, syna Rudolfa i za dusze w czyśćcu cierpiące 

18:00 Pl Za + Władysława Skurzoka, jego rodziców Karola i Martę oraz za siostrę Gretkę i za wszystkie dusze, 
o których nikt nie pamięta 

ne 
26.03. 

6:30 Pl Za + Józefa Podstawkę, + żonę Lilianę, za + członków z  rodziny Podstawka i Blacha oraz z prośbą 
o zdrowie i błogosławieństwo dla żyjących członków rodziny 

8:00 Cz Za + Arnoštku Wojcikovou (10.výr.+), manžela Karla, rodinu Wojcikovou a Špandlovou a za + Mila-
na Gila 

9:30 Pl Za + Brunona Wierzgonia (8.roczn.+) oraz na podziękowanie za 80 lat życia jego żony, powierzając ją 
Opatrzności Bożej 

11:00 Cz Za Alenu Mžikovou, Olgu Mžikovou, za rodiče z obou stran, s prosbou o dar víry pro živou rodinu 
18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
27.03. 

7:00 Pl Za + Łucję Šutarową 
18:00 Cz Za zemřelé pohřbené tento měsíc beze mše svaté 

út 
28.03. 

7:00 Cz   

st 
29.03. 

7:00 Pl Za + Julię Chyrowską, męża, syna, córkę i synową, za rodzinę Chyrowską, Kolkową i dusze 
opuszczone 

18:00 Cz Za + Marii a Arnošta Kijonkovy, rodiče z obou stran, sestru s manželem, bratra, s prosbou o ochranu 
a dary Ducha Svatého pro celou živou rodinu 

čt 
30.03. 

7:00 Cz   

18:00 Pl Na podziękowanie za 50 lat życia małżeńskiego, z prośbą o błogosławieństwo i opiekę Bożą na dalsze 
lata 

pá 
31.03. 

7:00 Pl   
18:00 Cz Za + Františka Fialku, + rodiče z obou stran a za živou rodinu 

so 
01.04. 

7:00 Cz Na úmysly složené u obrazu Panny Marie Fryštátské 
18:00 Pl Za + Bogusława Skwarło (5.roczn.+), z prośbą o jego szczęśliwą wieczność  

ne 
02.04. 

6:30 Pl Za + Lindę Kubiszową 

8:00 Cz Na poděkování Bohu za přijatá dobrodiní, s prosbou o další, dar víry, Boží pomoc, dary Ducha Svaté-
ho a ochranu Panny Marie pro celou rodinu 

9:30 Pl Za + rodziców Rudolfa i Kateřinę Macurów oraz + rodziców z obu stron 

11:00 Cz Za + Amálii Szkutovou, manžela a rodiče Radecké, s prosbou o Boží požehnání pro živou rodinu 
a přímluvu Panny Marie 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

Příští číslo Naší farní rodiny vyjde v neděli 26.03.2017 

Uzávěrka v pátek 17.03.2017 

Omlouva me se za pr í padne  chyby ve jme nech, u myslech a c asech ms í  svaty ch.  

Naleznete-li takovoú chybú, kontaktújte na s, prosí m. 



Angličtina (Beginner) …………………………………… str eda 18:00-19:30  

Angličtina (Elementary) ……………………………….. ponde lí  18:00-19:30  

Biblická hodina …………………………………………….. 1. a 3. c tvrtek v me sí ci v 19:00 

Biblické společenství …………………………………….. ú tery  v 18:00  

Farní volejbal ………………………………………………… pa tek 19:00 (ŻS  De lnicka ) 

Komorní sbor ………………………………………………… ponde lí  16:15-17:45 

Ministranti …………………………………………………….. 1. a 4. pa tek v me sí ci v 16:30 

Neokatechumenátní cesta …………………………….. 2. a 4. c tvrtek v me sí ci v 19:00  

Podávající sv. přijímání ………………………………. 4. sobota v me sí ci v 19:00  

Polska  schola ………………………………………………… s roda o godz. 15:00 

Schola  (česká) …………………………………………….. kaz dy  pa tek v 16:30, 

kaz doú nede li  po „osmove “ ms i sv.  

Scholička ……………………………………………………….. kaz dy  pa tek v 15:25  

Společenství „Pro všechny“ …………………………… 2. a 4. c tvrtek v me sí ci v 9:30 

Společenství mládeže ……………………………………. 2. a 4. pa tek v me sí ci v 19:00 

Společenství mladých manželů …………………… 1.ponde lí  v me sí ci v 17:00 

Společ. Sekulárního františkánského řádu …… 4. nede le v me s. v 15:00 (katech. dú m) 

Společenství starších manželů ……………………. 3. ú tery  v me sí ci v 19:00 

Společenství středních manželů …………………. 2. nebo 3. ú tery  v me sí ci ve 20:00  

Varhaníci ……………………………………………………….. 2. sobota v liche m me sí ci v 19:00  

Zvoníci …………………..……………………………………… 3. pa tek v me sí ci v 19:00 

Každý čtvrtek– zac í na  bezprostr edne  po ranní  ms i svate  spolec noú 
modlitboú Korúnky k Boz í mú Milosrdenství  (CŻ), úkonc ení  vedene , 
v 17:30 spolec noú modlitboú Korúnky k Boz í mú Milosrdenství   (PL) 
a sva tostny m poz ehna ní m. 

1. pátek v měsíci – 03.03. - eúcharisticka  poboz nost s modlitboú Litanií  
k Srdci Jez í s ovú, za sve tnoú modlitboú a sva tostny m poz ehna ní m: bez-
prostr edne  po ranní  ms i svate  v 7:00 (PL); a v 17:45 hod. (CŻ). Od 16:00 hod. moz nost tiche  adorace 
Krista v Eúcharistii. Po vec erní  ms i svate  adorace s modlitboú chval, dí kú  a proseb. 

 

pátek 03.03. od 9:00 hod. 

o. Stanisław navs tí ví  sve  nemocne  až v pátek 10.03. 

03.04. předvelikonoční návštěva nemocných, ke ktery m ktery m 
kne z í  nechodí  pravidelne , kaz dy  me sí c. Nemocne  je moz ne  pr ihla sit 
do nede le 02.04. na tel. c í sle 596 314 455. 



středa 01.03. - Popeleční středa, 
zac a tek doby postní , den pr í sne ho 
pú stú. Ms e sv. s údí lení m popelce 
v 6:00 (CŻ), 7:00 (PL), 16:30 (PL) 
a 18:00 (CŻ) - vs echny bohoslúz by 
búdoú ve farní m kostele.  

GOLGOTA 2017 

 

Jako v minúly ch letech, chceme i letos spolú s Jez í s em ne st sve  kr í z e na 
Golgotú. Kaz dy  sa m ví , ve ktere  oblasti by mú ne jaky  ten sebeza por pro-
spe l. Mú z ete se vs ak pr ipojit take  do spolec ny ch postní ch snah farnosti 
a to tak, z e si podle sve ho ve kú vyberete maly  kr í z ek, ve ktere m je úvnitr  
napsany  ne jaky  sebeza por. Komú se jej be hem ty dne podar í  dodrz et, mú z e 
pak ten „svú j“ kr í z  pr ipevnit na cestú na Golgotú k Jez í s ovú Kr í z i. Kaz dy  
ty den se tak skrze sve  male  kr í z e mú z eme pr ibliz ovat k Bohú i ke svy m 
bliz ní m. 

Výjezd na představení Umučení Páně do divadla v Cieszynie búde 
v sobotu 8.04 v 15:00 hod. z parkovis te  ú Priorú. Samotne  
pr edstavení  búde v 16:00 hod. Ma me k dispozici 30 vstúpenek. 
Cena 250 Kc  pro dospe le  nebo 150 Kc  pro de ti. Pr ihla s ky a platba 
do nede le 02.04 v za kristii. 

25.03. - slavnost Zvěstování Páně, 
ms e svate  ze slavnosti v pa tek 
24.03 v 18:00 hod. CŻ a v sobotú 
25.03 v 7:00 CŻ a v 8:00 PL, vec erní  
ms e sv. v sobotú búde úz  z na sledú-
jí cí  nede le. Pamatújme, z e je to slav-
nost s doporúc enoú ú c astí  na ms i 
svate   

20.03. slavnost svatého Josefa - 
ms e svate  ve farní m kostele 
v 6:00 CŻ, 7:00 PL, 16:30 PL 
a v 18:00 hod. CŻ, pamatújme, z e 
je to slavnost s doporúc enoú 
ú c astí  na ms i sv.  

2. a 4. neděle postní - Křížová cesta 
s pas ijovy m ka za ní m (4. nede le post-
ní  vede farnost De tmarovice) 

1., 3., i 5. niedziela Wielkiego 
Postú o godz. 15:00 Gorzkie Żale 
z kazaniem pasyjnym 

každý pátek v 17:20 Křížová 
cesta CŻ - vedena  farní ky 

każdy czwartek o godz. 17:20 
Droga Krzyżowa PL - prowadzo-
na przez parafian 

 



sestavila Danuta 








