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případné změny budou hlášeny v ohláškách 

Milí  Farní ci, Farnice a Farnic ata :) 

Uz  se blí z í ! Za chví lí  je tady! Co nebo kdo se blí z í ? Pr e-
ci vrchol liturgicke ho roku – Pascha lní  triduum. Kon-
cem dubna se cely m sve tem rozezní  slavnostní  Allelu-
ia doprova zene  zvukem zvonu  a oslavami. Jak by to-
mu mohlo by t jinak, vz dyť budeme proz í vat nejve ts í  
uda lost roku! Z e trochu pr edbí ha m? Ano. Tato slav-
nost pr eci bude az  za necele  dva me sí ce. Nicme ne  
kra sa a vy znam Tridua na s pr í mo vybí zí  k tomu, aby-
chom se na ne j por a dne  pr ipravili. A pra ve  k te to pr í -
prave  na m Cí rkev nabí zí  40 dní  postní  doby, do ní z  jiz  
pr í s tí  str edu vstoupí me. 

C í m je vlastne  postní  doba? Je to období  vnitr ní ho 
zklidne ní , poka ní , horlive js í ho nasloucha ní  Boz í mu 
slovu. Je pravda, z e cí rkevní  pr ika za ní  o za kazu u c asti 
na za bava ch v dobe  postní  je jiz  da vno zrus ene , ale 
pr eci jen tato doba sama vybí zí  k tomu, abychom se 
zdrz eli te chto hluc ny ch akcí . Proc ? Pro zachova ní  
vnitr ní ho klidu, pro sve dectví  ostatní m lidem. 

Jak spra vne  proz í t dobu postní ? Toto je ota zka, kte-
rou si asi kaz dy  z na s kaz doroc ne  pokla da . „Proble -
mem“ je, z e na tuto ota zku neexistuje jednoznac na  
odpove ď. Ne kdo by moz na  ra d slys el: Pomodli se kaz -
dy  den tuto modlitbu, zajeď na tyto rekolekce, zajdi si 
na Kr í z ovou cestu do kostela a jsi dobr e pr ipraven. 
Jenz e ono to není  tak jednoduche . Jednak kaz dy  z na s 
je origina l, tudí z  pro kaz de ho z na s se pod pojmem 
„spra vne  proz í t dobu postní “ skry va  ne co jine ho, 
a jednak dnes ma me spoustu nabí dek a moz ností  ru z-
ny ch aktivit pro dobu postní . Mu z eme ji plne  proz í t 
tak, z e si sami odepr eme na 40 dní  ne co, co ma me 
ra di. Mu z eme c aste ji chodit na ms i svatou. Mu z eme 
nevynechat ani jednu poboz nost Kr í z ove  cesty v ko-
stele. Mu z eme si c aste ji doma sednout k c etbe  Pí sma 
svate ho. Mu z eme jakkoliv pomoci ne jake mu charita-
tivní mu projektu. Mu z eme odjet na den, ví kend, ty den 
na postní  duchovní  obnovu. Mu z eme… Cokoliv na s 
napadne a cokoliv na s ope t pr iblí z í  a sjednotí  s Bo-
hem, ma  smysl. 

Pr eji va m i sobe  plne  proz itou dobu horlive ho naslou-
cha ní  Boz í mu hlasu v na s a kolem na s. 

Terka 



Iste mi da te za pravdu, z e ak sa 
chysta  do lez ita  udalosť v nas om 
z ivote, je potrebne  sa na n u pripra-
viť. Ak chysta me narodeninovu  
oslavu, svadbu c i aku koľvek inu  
pa rty, uz  s dostatoc ny m predstihom 
si nachysta me vs etko potrebne . 
Rovnako je to aj s duchovny m z ivo-
tom. Keď si pripomí name do lez ite  
udalosti kresťanske ho z ivota, zvy-
c ajne im predcha dza po st spolu 
s modlitbou a skutkami milosrden-
stva.  

Čo získať? 

Blí z i sa c as, kedy si pripomenieme 
utrpenie, ukriz ovanie a vzkriesenie 
Jez is a Krista. Pripomenieme si, z e 
sme spasení , zachra není , vyku pení  
krvou. Je dobre  sa na tu to oslavu 
patric ne pripraviť. Jednou z moz no-
stí  su  duchovne  cvic enia, duchovne  
obnovy c i rekolekcie. 
Popravde, v ty chto termí noch ne-
ma m niekedy jasno. C o presne tie 
rekolekcie znamenaju ? Pustila som 
sa do hľadania na internete. Termí n 
pocha dza z latinske ho slova re-co-
lligere a znamena  „znovu zbierať“, 
„zí skať“. C o ma me znovu zbierať? 
C o zí skať? Hm... neviem na to odpo-
vedať odborne... a ani neviem, c i 
ma me zí skať niec o rovnake  alebo 
kaz dy  niec o ine , niec o svoje. C o by 
sa teda dalo znovu zí skať? Asi naj-
sko r niec o, c o sme stratili... keď ma -
me hekticke  obdobie, mo z eme mať 
pocit, z e niec o stra came... stra came 
pokoj, stretnutia s rodinou, priateľ-
mi, c as s Bohom... unika  na m osobna  
modlitba a my sa ako keby vzďaľu-

jeme od Boha, mnohe  veci, o kto-
ry ch sme boli presvedc ení , akosi 
stra caju  svoj zmysel. Sme smutní , 
znechutení , nevieme sa tes iť. Du-
chovna  obnova mo z e byť jednou 
z moz ností , ako tie stratene  „veci“ 
znova nazbierať alebo nanovo zí s-
kať. Ako som spomí nala, nejde o od-
borny  vy klad... len o mo j „pohľad na 
vec“ :) Je moz ne , z e na to ma te iny  
na zor... a je to fajn, lebo to znamena , 
z e ste sa nad ty m zamysleli :) 

Duchovná obnova 

Kaz dy  sa potrebuje obc as duchovne 
obnoviť. V dnes nej dobe je mnoho 
prí lez itostí . V ponuke su  duchovne  
obnovy ví kendove , ale aj dlhs ie c i 
krats ie. Su  hromadne  alebo komor-
nejs ie. Stac í  si len vybrať.  
Ja osobne ma m sku senosti pova c s i-
ne s ví kendovy mi duchovny mi ob-
novami. Neviem, c i sa to vyslovene 
da  nazvať duchovnou obnovou ako 
takou, ale pre mn a to duchovna  ob-
nova je. Zaz ila som ich viac, no z iad-
na z nich nebola rovnaka . Va c s inu 
duchovny ch „ví kendoviek“ absolvu-
jem s „mojí m“ spoloc enstvom. 
S ľuďmi, ktory ch dlho, a dovolí m si 
povedať, z e aj dosť dobre, pozna m 
a oni poznaju  mn a. Beriem to ako 
vy hodu. Vieme si navza jom pomo cť 
a poslu z iť ak ma  niekto z na s pocit, 
z e sa „zamotal“. Va c s inou ma me ne-
jaku  te mu, niec o nove  sa nauc í me, 
aby sme mohli ra sť a niec o, o c om 
sme uz  moz no vedeli sko r, si znova 
pripomenieme. Je tam aj c as, kedy 

mo z eme v tichu rozjí mať... a budo-
vať vzťah s nebesky m Otcom. A c as, 
kedy ma me spoloc ne  aktivity a bu-
dujeme vzťahy medzi sebou navza -
jom. Duchovna  obnova by nebola 
tou pravou duchovnou obnovou, 
keby bola bez Sva te ho Ducha. Preto 
je do lez ite  pozvať Ho hneď na za-
c iatku do tohto c asu, aby na s viedol. 
On to uz  zariadi, aby sme z du-
chovnej obnovy zí skali to, c o zí skať 
ma me pre svoju dus u. Pre mn a du-
chovna  obnova znamena  neobyc aj-
ny  c as... c as, kedy ma m „c as“ modliť 
sa tak, ako nestí ham cez bez ne  pra-
covne  dni... a v prostredí , ktore  nie 
je obyc ajne  (kla s tor, fara c i dom 
v prí rode). Kedysi da vno som si 
myslela, z e z duchovnej obnovy ma  
prí sť c lovek nejaky m spo sobom 
premeneny , sva ty ... a ono to tak aj 
je, len niekedy to ovocie prí de az  
nesko r :) Nebuďme preto sklamaní , 
ak ma me pocit, z e na m to nic  neda-
lo... z e nie sme hneď iní , leps í . Na 
zac iatok moz no stac í  len chcieť... 
chcieť slu z iť Bohu a zveriť Mu tu to 
tu z bu... aj keď sa na m to nedarí  
a sme slabí , Boh vidí  aj ochotu a On 
na m da  silu.  

Pôst 

Pred nami je po stne obdobie, tak 
Va s teda povzbudzujem k prehl-
bovaniu vzťahov. S Bohom i s ľuď-
mi. Veď na c o by bolo cele  nas e sna-
z enie, ak by sa to neodrazilo na 
vzťahu s ľuďmi, ktory ch ma me vo 
svojom z ivote? Tak teda popri tom, 
ako sa budeme na veľkonoc ne  sviat-
ky pripravovať plnení m chladnic ky 
a komory dobry m jedlom, c o k tomu 
tiez  patrí , keďz e sa chysta  veľka  
oslava Zmr tvychvstania, pripravme 
si aj srdce, aby sme v n om mohli 
mať skutoc nu  radosť. Aj keď prí du 
duchovne  boje, a tie va c s inou prí du, 
keď sa snaz í me o niec o dobre , aj 
keď sa na m bude zdať, z e sme slabí , 
zlí , nehodní , hries ni a neviem c o 
es te, Boh vie o na s vs etko, pozna  
nas e srdce, nevzdajme sa a vytrvaj-
me, aby sme sa mohli tes iť z Jez i-
s ovho ví ťazstva :) 

Anička Šp. 

 

 



 „V potu tváře budeš jíst svůj 
chléb, dokud se nenavrátíš do ze-
mě, protože z ní jsi byl vzat. Neboť 
prach jsi a v prach se obrá-
tíš.“ (Gn3, 19) 
 

Jen pa r dní , pa r hodin a my budeme 
sta t v r ade  a snad s pokorou pr ijme-
me „popelec“. Pr ipomenutí  toho, 
z c eho jsme vzes li a kam neodvrat-
ne  sme r ujeme. Prach jsi a v prach 
se obra tí s , c love c e. Proti tomu není  
obrany a nemu z es  to zvra tit. Tve  
te lo se navra tí  do lu na zeme , ze kte-
re  vzes lo. Moz na  je pra ve  to pr í hod-
ny m zac a tkem postu, rozjí ma ní , 
pr í pravy na Velikonoce. Pr í prava na 
zmrtvy chvsta ní . 

Jaky  smysl to vs echno ma ? Uve do-
mujeme si vu bec va hu te chto slov? 
Prach jsi a v prach se obra tí s . 
 

Jednou moz na  budeme drz et v ru-
kou urnu s popelem sve ho blí zke ho. 
Pr es smutek a slzy si to moz na  hned 
neuve domí me, nedojde na m to, 
protoz e nas e pozornost je upr ena 
ke ztra te  a pra zdnu, ktere  s u mrtí m 
do nas ich srdcí  pr icha zí . Snad za 
chví li, za pa r dní , az  budeme od to-
ho dne, kdy ne kdo blí zky  z nas eho 
z ivota odes el, trochu da l a zac neme 
vzpomí nat. Moz na  pak.  
 
 

Zu stane po ne m jen trocha popela. 
Mala  na doba, ve ktere  bude vs e, co 
z ne j zbylo - cely  fyzicky  z ivot a jeho 
vy sledky, cele  jeho dí lo. 
Pra ce, do ktere  chodil. Du m, ve kte-
re m z il. Oblec ení , ktere  nosil. Kr es-
lo, ve ktere m seda val. Hodinky, kte-
re  odme r ovaly jeho c as a podle kte-
ry ch se r í dil. Nic z toho uz  mu ne-
patr í . Nic z toho v te  tros e popela 
nenajdeme. 
 

To, co ma  hodnotu, si rozde lí  pozu -
stalí  v ra mci de dictví . To, co hodno-
tu nema , skonc í  v kontejneru. Hod-
notu? Jakou hodnotu? Hodnotu pro 
koho? Hodnotu v c em? 
Proc  to, c í m se po smrti probí ra me, 

si dotyc ny  schova val? Proc  to opa-
troval? Jakou hodnotu to me lo pro 
ne j? Jake  vzpomí nky se k dane mu 
pr edme tu pojily? Jake  pocity? Co 
u ne j vyvola valy? Radost? Smutek? 
Nostalgii? Hor ky  u sme v? Nebo klid 
a pocit s te stí , z e u toho, tam, tehdy 
mohl by t? 
 

Kdyz  zemr el mu j de da, ponechal 
jsem si jeho s achy. Dodnes je ma m. 
Az  jednou odejdu k nas emu Pa nu ja , 
jakou hodnotu budou mí t ty s achy 
pro ty, kter í  se budou probí rat tí m, 
co zu stane po mne ? Ucí tí  tu kor ene -
nou vu ni taba ku, ktera  byla pro me -

ho de du tak charak-
teristicka ? Postaví  ne kdy znovu fi-
gurky na starou zaz loutlou s achov-
nici? Dotknou se kra le a vybaví  se 
jim obraz me ho de dy, ktery  sedí  
u stolu s hlavou v dlaní ch a pr emy s -
lí  o dals í m tahu, v ruce zapa lenou 
dy mku? 
Ne! Tohle uz  je minulost. Jsou to me  
vzpomí nky na de du. Ty, az  zemr u, 
nepu jdou da l, ty odejdou spolu se 
mnou. Ty spojují  me ho de du a mne. 
Ty s achove  figurky ho se mnou pojí , 
i kdyz  je uz  da vno na ve c nosti.  
Me ly ty figurky pro ne j ale stejnou 
cenu, jakou mají  dnes pro mne? 
Bral je do rukou denne . Sta le byly 
rozloz eny na stole v pokoji a sta le 
byla na s achovnici rozehrana  partie 

s achu. Stejne  jako v z ivote . 
Sta le se hraje. Sta le je oc  
hra t. Dokud kra l stojí , hra 
pokrac uje. Od s achovnice se 
neodcha zí , z boje se neutí ka .  
 

Mala  hroma dka popela. Nic 
ví c. Nic ví c po na s nezu sta-
ne. 
 

Nezu stane? 
 

Vzpomí nky na chví le, ktere  
ne kdo s na mi proz il. Male  
za blesky ve c nosti v nas ich 
srdcí ch. 
 

De dictví  bude rozde leno 
a utraceno. Ztratí  se v kaz -
dodennosti. Uhradí me ne ja-
ke  u c ty, splatí me ne jake  dlu-
hy, moz na  zajedeme na do-

volenou. A bude to vs echno fuc . Vs e, 
za c í m jsme se pachtili a po c em 
jsme touz ili, bude najednou pryc . 
Nic z toho si nemu z eme vzí t 
s sebou. 
 
„Láska nikdy nepomíjí. Proroctví? 
Ta zaniknou. Jazyky? Ty umlknou. 
Poznání? To zanikne. Neboť čás-
tečné je naše poznání, částečné 
rovněž naše prorokování. Ale až 
přijde to, co je dokonalé, pak to, co 
je částečné, zanikne.“  

(1. Kor 13, 8 - 10) 
 

  

 



Post, c as ztis ení  a rozjí ma ní . C as 
pr í pravy na pr í chod Pa na. Oc eka va -
ní  Jeho znovuvzkr í s ení . 
 

Moz na  pra ve  vhodna  doba na to 
uve domit si, co v nas ich z ivotech 
ma  opravdu ne jakou hodnotu, ne ja-
kou cenu. A pro koho? Jen pro na s? 
Nebo i pro nas e blí zke  a lidi okolo 
na s?  
Majetek pomine. Pomluvy pominou. 
Zloba pomine. Akty la sky a její  pro-
jevy nepominou nikdy. To jedine  si 
bereme s sebou. 
A moz na  take  nena vist. Hlubokou, 
zran ují cí , bolestnou nena vist, ktera  
zaseta v c love ku, byť i nechte ne , 
v ne m klí c í  a roste. Nena vist nic í cí  
toho, kdo se jí  podda va  a nena vidí . 
Nena vist bez odpus te ní . 
 

Urc ite  si s sebou ale poneseme 
u sme vy lidí , ktere  jsme vyvolali na 
jejich tva r í ch. Slova la sky a povzbu-
zení . Slova u te chy a pomoci. Drobne  
laskave  c iny napln ují cí  c as druhy ch 

i na s samotny ch pokojem, s te stí m 
a radostí .  
 

Za lez í  na kaz de m z na s, jestli si na 
tu dalekou cestu nabalí me „zavaza-
dlo“ nena visti tí z í cí  a tlac í cí  c love ka 
k zemi tak moc, z e nemu z e zved-
nout hlavu a rozhle dnout se, jak je 
kolem kra sne . Tí hu, pr es kterou ne-
ní  c love k schopen vide t kra su Boz í -
ho stvor ení . Nebo „zavazadlo“, 
v ne mz  je vs e du lez ite , co c love k na 
cestu potr ebuje, a ktere  pr esto ne-
tlac í  a netí z í . A c love ka nadna s í  oc e-
ka va ní  pr í s tí ho. Toho, co pr ijde. 
Oc eka va ní  setka ní  a spojení  s Bo-
hem na ve c nosti. 
 

Na rozvaz ova ní , co si nabalit, co si 
vzí t s sebou, budeme mí t 40 dnu . 
Dlouhy ch c tyr icet dnu  pr í prav, kdy 
mu z eme vzí t do rukou postupne  
vs e, co tvor í  na s  z ivot, a rozhodnout 
se, jestli s tí m chceme jí t da l, nebo 
to odloz it a nechat to na mí ste . C ty-
r icet dnu  pr í prav a te s ení . 

Co si s sebou „nabalí me“ na dals í  
cestu? Abychom, az  na s  Pa n vstane 
z mrtvy ch, mohli vykroc it s hlavou 
zdviz enou v oc eka va ní . 
Abychom, az  vyprs í  c as, ktery  na m 
zde byl vyme r en, i my byli povola ni 
k ve c nosti spolu s ní m. 
 

„…a nicotnosti zcela pominou.“  
(Iz 2, 18 – Český studijní překlad) 

 

Boz e, Otc e, te ch c tyr icet dnu  je ma -
lo. Potr ebuji ví ce c asu! 
Budes  na to mí t cely  zbytek z ivota, 
synu. Pr emy s lej dobr e, co si s sebou 
vezmes ! 
 

„Ale tady, milovaní, nesmíte pře-
hlédnout jednu věc, že totiž před 
Pánem je jeden den jako tisíc let 
a tisíc let jako jeden den.“ (2 Petr 
3, 8) 

Rosťa Mechúr 

Co pro me  znamena  Katolicka  charizmaticka  konference (KCHO)? 

- kaz doroc ní  duchovní  vzpruhu, obnovu a inspiraci 

- setka ní  s celou cí rkví  – biskupove , kne z í , r eholní ci, 
ru zna  hnutí , kr esťanska  nakladatelství  a sta nky se 
zboz í m vs eho druhu, kr esťane  ru zny ch vyzna ní  
a ru zny ch generací  

- kra snou hudbu konferenc ní  Chapely od ranní ch 
chval pr es vstupy be hem pr edna s ek az  po dopro-
vod ms e sv. 

- zajetí  na hlubinu pr i pr edna s ka ch pr ední ch c es-
ky ch a zají mavy ch zahranic ní ch hostu  

- vtipne  glosy nabí zeny ch knih v poda ní  Kater iny 
Lachmanove  

- silne  proz ite  spolec enství  pr i modlitbe  

- ztis ení , pr í mluvna  modlitba a zpove ď v pavilonu G 

- u z as nad Boz í m vedení m projektu , ktere  poma hají  
lidem (viz nezapomenutelna  lon ska  pr edna s ka o Mary’s meals) 

- vec erní  program od ochutna vky ví n pr es venkovní  divadlo jednoho herce po pr edna s ky po cele m Brne  

- nesmí m zapomenout na de tskou konferenci, kde se 200 dobrovolní ku  stara  o 1000 de tí , uc í  se, hrají  si a vy-
my s lejí  pr edstavení  pro rodic e 

- a take  spolec enství  pr a tel, s ktery mi jedeme, jezdí me kaz dy  rok a pojedeme i letos 

A co vy? 

Pavel Němec 

 



Rekolekcje są waz nym s rodkiem 
duchowego odnowienia i umocnie-
nia. Ze względu na ich doniosłos c  
dla z ycia duchowego są one nakaza-
ne przez przepisy Kodeksu Prawa 
Kanonicznego oraz prawo partyku-
larne kaz dej diecezji. W kanonie 
276 § 2.4 znajdujemy: kapłani „obo-
wiązani są ro wniez  do odprawiania 
rekolekcji, według przepiso w prawa 
partykularnego“. 

Dlaczego kaz dy ksiądz co roku po-
winien uczestniczyc  w rekolek-
cjach? Nie wystarczy, z e ksiądz bę-
dzie wytrawnym teologiem, erudytą 
czy wnikliwym obserwatorem z y-
cia. Musi najpierw umiec  słuchac  
Jezusa, z eby przekazywac  Jego nau-
kę, a nie swoją wiedzę. Czas reko-
lekcji słuz y słuchaniu Jezusa. Sam 
Jezus zachęcał apostoło w, z eby po 
głoszeniu Ewangelii znajdywali 
czas, by odejs c  na pustynię, to zna-
czy znalez c  miejsce i momenty, 
w kto rych mogliby duchowo nabrac  
sił, zatrzymac  się, zastanowic  czy 
biegną na co dzien  we włas ciwym 
kierunku. Kapłan potrzebuje zosta-

wic  na chwilę parafię, wszystkie 
sprawy codzienne po to, z eby byc  
tylko z Jezusem i oddac  Mu cały 
swo j czas. Musimy przypominac  
sobie, z e najpierw trzeba klęknąc  
przed Bogiem, z eby potem mo c 
mo wic  o Nim ludziom. Kapłanom 
ro wniez  grozi rutyna, przyzwycza-
jenie do s więtos ci. Grozi nam, jak 
wszystkim, grzech, kto ry niszczy 
nas wewnętrznie. Rekolekcje są po 
to, by ksiądz odnowił swoją więz  
z Jezusem przez słuchanie Go, sa-
krament pokuty, oz ywienie kapłan -
skiej wspo lnoty.  

Przewaz nie księz a sami sobie wy-
bierają jakis  os rodek rekolekcyjny 
w diecezji lub poza nią, z eby uczest-
niczyc  w rekolekcjach. Podstawowa 
odpowiedzialnos c  za formację stałą 
spoczywa na samym prezbiterze, 
nikt bowiem nie moz e go zastąpic  
w odpowiedzialnos ci za siebie sa-
mego. Dlatego z adne pomocnicze 
regulacje organizacyjnoprawne do-
tyczące formacji prezbitera nie są 
skuteczne.  

Kryzys to słowo często uz ywane 
w z yciu człowieka, takz e kapłana. 
Nie musi byc  to od razu wielki 
kryzys, ale wystarczy, by pojawiły 
się małe kłopoty, wtedy ciągle 
powraca podstawowe pytanie o to, 
jak byc  wiernym i dobrym kapła-
nem, by wypełniac  misję w Kos ciele. 

Trzeba powiedziec  jasno: kapłan -
stwo przekracza nasze ludzkie mo-
z liwos ci. Kaz dy z nas czuje ogromną 
przepas c  między tym, kim jest – 
grzesznikiem, a kim powinien byc  – 
kapłanem Chrystusa. Mamy w na-
szych rękach ogromny skarb: ka-
płan stwo Jezusa Chrystusa. Nie jest 
to nasze kapłan stwo, bo nasze z ycie 
nie nalez y juz  do nas, ale do Niego. 
Kaz dy z nas moz e miec  ogromną 
wiarę we własne kapłan stwo. Kaz dy 
moz e z yc  wiarą, z e ten, kto roz-
począł w nas dobre dzieło, dopro-
wadzi nas tez  do kon ca. Poboz nos c : 
oto pierwsze i najwaz niejsze lekar-
stwo dla kaz dej choroby duchowej 
i recepta dla odnowienia z ycia 
kapłan skiego. 

 

Księżówka, to dom rekolekcyjny Konferencji Episkopatu Polski w Zakopanem. Tu spotkasz 
ciszę potrzebną do kontemplacji i spokój niezbędny do wypoczynku. Swoje prywatne reko-
lekcje bardzo często odprawiam poza granicami Republiki Czeskiej. Zazwyczaj w Polsce 
lub we Włoszech. 

ks. Adam 



 

Kde hledat nabídku rekolekcí? 

Mu z eme sledovat ru zne  plaka tky na na ste nce nebo informace na internetovy ch stra nka ch diece ze (www.doo.cz). 

Existují  take  internetove  servery, na ktery ch najdeme vy be r ru zny ch duchovní ch obnov z cele  republiky.  
Mohu doporuc it napr . c eske  stra nky http://www.exercicie.cz/nabidka.php http://www.exercicie.cz/nabidka.php  
            nebo polskou databa zi https://rekolekcje.info/ https://rekolekcje.info/  

Dals í  moz ností  jsou internetove  stra nky konkre tní ch rekolekc ní ch domu , napr .: 

Velehrad – http://www.stojanov.cz/programhttp://www.stojanov.cz/program--akci.htmlakci.html 

C esky  Te s í n – http://exercicnidumceskytesin.cz/http://exercicnidumceskytesin.cz/ 

Hosty n – https://www.hostyn.cz/exercicie.htmlhttps://www.hostyn.cz/exercicie.html 

Dolany u Olomouce – httphttps://www.blahoslavenstvi.cz/duchovnis://www.blahoslavenstvi.cz/duchovni--cvicenicviceni 

Tyniec (koło Krakowa) – http://opactwotynieckie.pl/pl/rekolekcjehttp://opactwotynieckie.pl/pl/rekolekcje--ww--opactwieopactwie--benedyktynowbenedyktynow--ww--tyncu/tyncu/ 

Gliwice – http://www.theotokos.org.pl/http://www.theotokos.org.pl/ 

Na te chto stra nka ch jsou dostupne  take  podrobne js í  informace o te matice obnovy, ubytova ní , strave , cene , pr i-
hla s ka ch apod. 

Terka 

Uz  jste se sezna mili s novy m doku-
mentem papez e Frantis ka, ktery  
zdu razn uje u lohu cí rkve ve sve te  
sportu, pr ipomí na , z e sport mu z e 
by t mí stem setka ní , na strojem roz-
ví jení  osobnosti, evangelizace a po-
sve cení ? Novy  dokument se jmenu-
je „Vydat ze sebe to nejlepší. 
O křesťanské perspektivě sportu 
a lidské osobnosti.“ Vys el 1. c erv-
na 2018. 
 
Papez  rozde lil sve  u vahy do te chto 
tr í  bodu : 
 
Sport je místem setkání – V dnes -
ní m sve te  individualismu je sport 

velmi du lez ity , sjednocuje lidi z ru z-
ny ch socia lní ch podmí nek, kultur, 
ras, pohlaví , na boz enství  a ideologií . 
Spolec ne  tak zaz í vají  radost ze hry 
a usilují  o jednotny  vy sledek, jsou 
souc a stí  ty mu, kde sdí lí  jak u spe ch, 
tak i pora z ku. 
 
Sport je nástrojem rozvíjení oso-
bnosti – Je du lez ita  u c ast vs ech 
sportovcu  jake hokoliv ve ku a u rov-
ne . Vs ichni by me li pr ispí vat k ty -
move mu duchu, respektu, zdrave  
konkurenci a solidarite  s druhy mi. 
 
Sport je místem evangelizace 
a posvěcení – Kaz da  pr í lez itost je 

dobra , aby bylo pr ina s eno Kristovo 
poselství . A vydat ze sebe to nejlep-
s í  je take  vy zvou ke sva tosti. 

Nabí dka duchovní ch obnov je dnes pome r-
ne  s iroka . Probí hají  v ne ktery ch farnostech, 
na poutní ch mí stech, v rekolekc ní ch do-
mech… Duchovní  obnovy se ve ts inou skla -
dají  z ne jake  pr edna s ky, c asu k zamys lení , 
zpove di, duchovní mu rozhovoru. 

Tu a tam se objeví  plaka tky na jednodenní  
obnovy. Pome rne  s iroka  je nabí dka ví ken-
dovy ch duchovní ch obnov, ale nají t lze take  
obnovy na 4-6 dní . 



V za ve ru sve ho poselství  slí bil pa-
pez  Frantis ek modlitbu a poz ehna ní  
vs em sportovcu m a pastorac ní m 
pracovní ku m, kter í  se cí tí  by t sou-
c a stí  velke ho „ty mu“ Pa na Jez í s e. 
 
A teď je r ada na mne . Ope t va s zvu 
na pa tec ní  farní  volejbal. Hrajeme 
od 19.00 do 21.00 na Za kladní  s kole 
De lnicka . A proc ? Protoz e… 
 
Sport je místem setkání – A my se 
uz  setka va me ví c nez  deset let dí ky 
tehdejs í mu karvinske mu kne zi Dar-
kovi, ktery  farní  volejbal zaloz il. 
Te s í me se na hru i na sebe navza -
jem. Ma me radost ze hry i z povolej-
balove ho setka ní  u pivka, kde hru 
dokonale rozebereme. V poslední  
dobe  oslavujeme i to, z e zrovna ne-
nastane z a dny  va z ny  u raz. I kdyz  
pa r vyvrtnuty ch kotní ku , pos ramo-
ceny ch prstu , jednu zlomenou ruku 
a jednu operaci kolena ma me za 
sebou. 
 
Sport je nástrojem rozvíjení 
osobnosti – Ne kdo hraje na poho-
du, ne kdo je psycho. Ne kdo potr e-

buje za kaz dou cenu vyhra t a pora z -
ku neda va . Jiny  si chce zahra t uka z-
kovou hru na tr i nahra vky a per-
fektní  smec í . Ma me tam hra c e ru z-
ny ch povah. Obc as je to i na ha dku, 
ale je to vs e v za palu hry. Na konci 
si vs ichni podají  ruce a te s í  se na 
dals í  ty den. 
 
Sport je místem evangelizace 
a posvěcení – Pod nas í m na zvem 
farní  volejbal hrají  sportovci ve r í cí  
i neve r í cí . V poslední  dobe  je to tak 
padesa t na padesa t. Ne hra c u , pro-
cent. Evangelizace pak probí ha , ne 
ani tak pr i samotne  hr e, ale tr eba 
u toho zmin ovane ho pivka. Zu c ast-
nili jsme se ne kolika kr esťansky ch 
turnaju , kde organiza tor i me li evan-
gelizaci jako hlavní  bod programu 
a mohli tak oslovit i nas e neve r í cí  
hra c e. 
 
Ma te za jem? Na ve ku neza lez í , hrají  
s na mi dvacetiletí , ale i skoro s ede-
sa tiletí . Stac í  jen zna t pravidla, ume t 
c í st hru, dobr e podat, snaz it se na-
hra vat a trochu ví c se hy bat. Pr ed 
tr emi ty dny mi napsal jeden na s  

farní k, zda by mohl pr ijí t, ale z e hru 
hra l naposledy pr ed dlouhou dobou 
na str ední  s kole. Tros ku jsem se 
lekla, ale na bor dopadl skve le 
a doufa m, z e ma me dals í ho stabilní -
ho spoluhra c e. Pokud ma te volejbal 
v sobe , nezapomenete ho ani po 
deseti letech. Te s í me se na va s. Za-
pisujeme se na stra nka ch http://
farnivolejbalkarvina.blog.cz/.  
 
A naposledy papez  Frantis ek: Vyda -
vat ze sebe to nejleps í  je pr i sportu 
tí m za kladní m postojem pro kaz de -
ho za vodní ka, ktery  soute z í  ze 
vs ech sil individua lne , nebo v ty mu, 
aby dosa hl co nejleps í ho sportovní -
ho vy sledku. Kdo ze sebe vyda  to 
nejleps í , zakous í  uspokojení  a ra-
dost ze seberealizace. Docha zí  
k tomu v z ivote  a stejne  tak i pr i 
uskutec n ova ní  kr esťanske  ví ry. 
Kaz dy  by chte l jednoho dne r í ci ja-
ko svaty  Pavel: „Dobrý boj jsem bo-
joval, svůj běh jsem dokončil, víru 
jsem uchoval“ (2 Tim 4,7).  

 Kamila F. 

„Vždyť tvorstvo v očekávání touží po zjevení Božích synů.“ (R í m 8,19) 

Drazí  bratr i a sestry!  

Prostr ednictví m Matky cí rkve na m 
Bu h kaz dy  rok „da va  pr ipravovat se 
ve zboz nosti a horlive  la sce na slav-
nost velikonoc ní ch tajemství  (…) 
v nichz  rosteme k plnosti synovství  
skrze nas eho Pa na Jez í s e Kris-
ta“ (srov. První  preface postní ). Tak 
mu z eme kra c et od jedne ch Veliko-
noc ke druhy m sme rem k naplne ní  
spa sy, kterou jsme jiz  zí skali dí ky 
Kristovu velikonoc ní mu tajemství , 
„neboť nas e spa sa je pr edme tem 
nade je“ (R í m8,24). Tajemství  spa sy 
v na s be hem nas eho pozemske ho 
z ivota uz  pu sobí  a je dynamicky m 
procesem, ktery  zahrnuje take  de ji-
ny vs eho stvor ení . Svaty  Pavel do-
konce r í ka : „Vz dyť tvorstvo v oc eka -
va ní  touz í  po zjevení  Boz í ch sy-
nu “ (R í m 8,19). V te to perspektive  
bych chte l nabí dnout ne kolik pod-

ne tu  k u vaze, jez  by na s be hem na-
sta vají cí  postní  doby doprova zela 
na nas í  ceste  ke konverzi. 

1. Spása stvoření 

Slavení  velikonoc ní ho tridua Kristo-
va utrpení , smrti a zmrtvy chvsta ní , 
vrchol liturgicke ho roku, na s pokaz -
de  vyzy va , abychom proz í vali pr í -
pravu na ne  s ve domí m, z e nas e pr i-
podobne ní  Kristu (srov. R í m8,29) je 
nedocenitelny m darem Boz í ho mi-
losrdenství . 
Pokud c love k z ije jako dí te  Boz í , po-
kud z ije jako c love k vykoupeny , po-
kud se necha va  ve st Duchem Sva-
ty m (srov. R í m8,14) a doka z e po-
zna vat a uva de t do praxe Boz í  za -
kon, poc í naje za konem vepsany m 
do jeho srdce a do pr í rody, pak kona  
dobro i pro stvor ení a spolupracuje 
na jeho vykoupení . Proto si stvor e-

ní , jak r í ka  svaty  
Pavel, touz ebne  
pr eje, aby se pro-
jevily Boz í  de ti, 
tedy aby ti, kdo se 
te s í  z milosti Jez í -
s ova velikonoc ní -
ho tajemství , na-
plno proz í vali jeho plody, jez  mají  
dosa hnout sve  plne  zralosti vykou-
pení m samotne ho lidske ho te la. 
Kdyz  Kristova la ska prome ní  z ivot 
svaty ch – ducha, dus i i te lo – oni 
vzda vají  Bohu chva lu a modlitbou, 
kontemplací  a ume ní m do ní  zapo-
jují  i tvory, jak to podivuhodne  uka-
zuje Pí sen  bratra sluncesv. Frantis -
ka z Assisi (srov. encyklika Laudato 
si’, 87). Avs ak harmonie vytvor ena  
vykoupení m je na tomto sve te  sta le 
jes te  ohroz ova na negativní  silou 
hr í chu a smrti. 

 



2. Zničující síla hříchu 

Kdyz  totiz  nez ijeme jako Boz í  de ti, 
c asto se chova me vu c i bliz ní mu 
i vu c i ostatní m tvoru m – ale take  
vu c i sobe  – znic ují cí m zpu sobem 
a ví ce c i me ne  ve dome  akceptujeme, 
z e je mu z eme vyuz í vat ke sve mu 
pote s ení . Pr evla dají cí  nestr í dmost 
pak vede k z ivotní mu stylu, ktery  
pr ekrac uje hranice respektu k nas e-
mu lidství  i k pr í rode . R í dí me se ne-
ovladatelny mi touhami, ktere  jsou 
v Knize moudrostipr ipisova ny bez-
boz ní ku m, anebo te m, kdo pr i sve m 
kona ní  nedbají  na Boha ani na bu-
doucí  nade ji (srov. 2,1-11). Pokud 
nejsme trvale zame r eni na Veliko-
noce, na horizont Zmrtvy chvsta ní , 
je jasne , z e se nakonec prosadí  logi-
ka mí t vs echno hneda mí t sta le ví ce. 

Ví me, z e pr í c inou vs eho zla je hr í ch. 
Od chví le, kdy se mezi lidmi objevil, 
pr erus il nas e spojení  s Bohem, 
s ostatní mi lidmi i se stvor ení m, 
s ní mz  jsme spjati pr edevs í m pro-
str ednictví m sve ho te la. Jakmile se 
pr erus ilo spojení  s Bohem, byl na-
rus en i harmonicky  vztah lidsky ch 
bytostí  s prostr edí m, v ne mz  jsme 
povola ni z í t, a zahrada se prome nila 
v pous ť (srov. Gen 3,17-18). V du -
sledku hr í chu se c love k povaz uje 
vu c i stvor ení  za boha, cí tí  se by t je-
ho naprosty m pa nem a neuz í va  jej 
pro cí le stanovene  Stvor itelem, ale 
k vlastní mu za jmu, na u kor stvor ení  
a druhy ch lidí . 

Kdyz  opustí me za kon Boz í , za kon 
la sky, prosadí  se za kon silne js í ho 

proti slabs í mu. Hr í ch, ktery  sí dlí  
v srdci c love ka (srov. Mk 7,20-23) 
a projevuje se jako nenasytnost, 
touha po pr ehnane m blahobytu, 
neza jem o dobro druhy ch a c asto 
i o sve  vlastní , vede k vykor isťova ní  
tvorstva, lidí  a z ivotní ho prostr edí  
s nenasytnou chtivostí , jez  povaz uje 
kaz de  pr a ní  za pra vo a dr í ve c i poz-
de ji znic í  i toho, kdo je jí  ovla da n. 

3. Ozdravná síla pokání  
a odpuštění 

Tvorstvo proto nale have  potr ebuje, 
aby se uka zali Boz í  synove  a dcery, 
kter í  by se stali „novy m stvor ení m“: 
„Je-li tedy ne kdo v Kristu, je novy m 
stvor ení m: to stare  zaniklo, je zde to 
nove “ (2 Kor 5,17). Tí m, z e se oni 
projeví , i samotne  stvor ení  mu z e 
„slavit Velikonoce“; mu z e se otevr í t 
novy m nebesu m a nove  zemi (srov. 
Zj 21,1). Jí t sme rem k Velikonocu m 
znamena  obnovu nas í  tva r e a nas e-
ho srdce kr esťanu  skrze poka ní , 
konverzi a odpus te ní , abychom 
mohli proz í vat cele  bohatství  milos-
ti velikonoc ní ho tajemství . 

Tato „netrpe livost“ a oc eka va ní  
tvorstva dojdou sve ho naplne ní , az  
se projeví  Boz í  de ti, tedy az  kr esťa-
ne  a vs ichni lide  s rozhodností  pod-
stoupí  „na mahu“ konverze. Cele  
stvor ení  je spolu s na mi povola no, 
aby „i ono bylo osvobozeno od po-
roby porus enosti a ves lo pak do 
svobody a sla vy Boz í ch de -
tí “ (R í m 8,21). Postní  doba je sva -
tostny m znamení m te to konverze. 
Vyzy va  kr esťany, aby s ve ts í  inten-

zitou a konkre tností  vte lovali veli-
konoc ní  tajemství  do sve ho osobní -
ho, rodinne ho a spolec enske ho z i-
vota, zvla s te  za pomoci postu, mod-
litby a almuz ny. 

Postit seznamena  uc it se prome n o-
vat svu j postoj k ostatní m lidem 
a tvoru m: pr echa zet od pokus ení  
vs echno „pohlcovat“, abychom na-
sytili svou chamtivost, ke schopnos-
ti trpe t z la sky, ktera  mu z e naplnit 
kaz dou pra zdnotu nas eho srdce. 
Modlit se, abychom se doka zali zr í -
kat modlosluz ebnictví  a pocitu so-
be stac nosti sve ho ja  a abychom pro-
hla sili, z e potr ebujeme Pa na a jeho 
milosrdenství . Da vat almuz nu, aby-
chom se zbavili pos etilosti, z e mu -
z eme z í t a shromaz ďovat vs echno 
pro sebe s iluzí  zabezpec it se pro 
budoucnost, ktera  na m nepatr í . Tak 
budeme nacha zet radost z pla nu, 
ktery  Bu h vloz il do stvor ení  i do 
nas eho srdce, pla nu, jenz  znamena  
milovat jeho, sve  bratry i cely  sve t 
a v te to la sce nacha zet prave  s te stí . 

Drazí  bratr i a sestry, „postní  doba“ 
Boz í ho Syna spoc í vala v tom, z e 
vstoupil napous ťstvor ení , aby se 
znovu stala onou zahradou spole-
c enství s Bohem, jakou byla pr ed 
prvotní m hr í chem (srov. Mk 1,12-
13; Iz 51,3). Ke z  be hem nas í  postní  
doby projdeme stejnou cestou, aby-
chom pr inesli Kristovu nade ji take  
tvorstvu, ktere  doufa  „z e i ono bude 
osvobozeno od poroby porus enosti 
a vejde pak do svobody a sla vy Bo-
z í ch de tí “ (R í m 8,21). Nedopusťme, 
aby tato pr í zniva  doba uplynula bez 
uz itku! Prosme Boha, aby na m po-
mohl vydat se na cestu prave  kon-
verze. Zanechme sobectví , nehleď-
me jen na sebe samotne  a obraťme 
se k Jez í s ovy m Velikonocu m; stan -
me se bliz ní mi pro bratry a sestry 
v te z kostech a sdí lejme s nimi sva  
duchovní  i hmotna  dobra. Kdyz  tak-
to konkre tne  pr ijmeme do sve ho 
z ivota Kristovo ví te zství  nad hr í -
chem a nad smrtí , budeme na cele  
stvor ení  pr itahovat jeho prome n ují -
cí  sí lu. 

Vatikán, 4. října 2018,  
slavnost svatého Františka z Assisi 

 



Często słyszymy o s redniowieczu 
jako o synonimie zacofania i prymi-
tywizmu. A przeciez  tak naprawdę 
nie ma rzetelnego historyka, kto ry 
by sądził, z e była to epoka „ciemna“. 
Problem w tym, z e niestety wiedza 
uczonych w niewielkim tylko sto-
pniu przebija do s wiadomos ci spo-
łecznej. Wciąz  pokutują nonsen-
sowe stereotypy. Wielu z nas nawet 
w szkole uczyło się o zastoju nauki 
i kultury, kto re rzekomo cechowały 
wieki s rednie, mo wiono o „mro-
kach“ s redniowiecza, a tej „ponurej“ 

epoce przeciwstawiano radosne 
i two rcze odrodzenie. A przeciez  to 
w s redniowieczu znajdziemy war-
tos ci, kto re ukształtowały europej-
ską cywilizację. Europa kształtowa-
ła się między VIII a XIII wiekiem 
z zetknięcia się staroz ytnej tradycji 
grecko-rzymskiej z barbarzyn -
stwem. „Europa stanowiła w śre-
dniowieczu bardzo spójną jedność, 
którą łączył wspólny system warto-
ści chrześcijańskich“ – napisał fran-
cuski historyk Georges Duby. 
Wspo łczesna Europa ma wyraz ne  
problemy ze swoją toz samos cią. 
Kiedy przystąpiono do sporządza-
nia tekstu konstytucji Unii Euro-

pejskiej, nie bardzo wiedziano, co 
włas ciwie dzis  oznacza pojęcie 
„Europa“. Pojawiły się propozycje, 
by napisac , z e dziedzictwem Europy 
są tradycje greckie i rzymskie, 
a takz e dokonania os wiecenia. 
Propozycje te jednak pomijały 
ponad 1000 lat, podczas kto rych 
tworzyło się to, co odro z nia Europę 
od innych kontynento w. Europa 
zachowuje się jak człowiek, kto ry 
chce wyprzec  ze s wiadomos ci całą 
swoją młodos c , wyrzekając się jej 
i uwaz ając za jeden wielki błąd. 

Szczego lną pogardą darzono s re-
dniowiecze w epoce os wiecenia. 
O wczes ni intelektualis ci, kto rych 
wielka liczba była ateistami, nie 
mogli pogodzic  się z mys lą, z e cała 
kultura wieko w s rednich była s cis le 
związana z Kos ciołem. Powstało 
wo wczas zjawisko, kto re historycy 
dzis  nazywają „czarną legendą“ 
s redniowiecza, polegającą  na zu-
pełnym przemilczaniu wszystkiego, 
co w tej epoce było dobre. To tak, 
jakby całą wiedzę o XIX wieku 
sprowadzic  tylko do handlu niewol-
nikami a wiek XX do komo r 
gazowych i obozo w koncentracyj-
nych. Te stereotypowe sądy okazały 

się wyjątkowo trwałe i to az  do tego 
stopnia, z e ludzie mo wiący o mro-
kach s redniowiecza jednoczes nie 
podziwiają piękno gotyckich katedr 
i zachwycają się etosem rycerskim 
nie nazywając tego dziedzictwem 
wieko w s rednich. Trzeba pamiętac , 
z e s redniowieczna Europa była 
oparta na wartos ciach chrzes cijan -
skich, była nimi głęboko przesią-
knięta we wszystkich dziedzinach. 
Nie kaz demu się to podobało. Wy-
daje się, z e dawna „czarna legenda“ 
s redniowiecza połączyła się ze 

wspo łczesną „czarną legendą“ 
Kos cioła katolickiego. Kiedys  
o wszelkie zło na s wiecie 
oskarz ano Z ydo w lub maso-
no w. Dzis  juz  mało kto w to 
wierzy. Opinia publiczna jest 
szczego lnie wyczulona na 
antysemityzm, a poszukiwania 
wszędzie masono w razi ana-
chronizmem. Teraz modne jest 
szukanie tajemniczych mafii 
rządzących s wiatem w Ko-
s ciele katolickim. Widzimy to 
w licznych „sensacyjnych“ opo-
wies ciach i filmach, gdzie 
ciągle pojawiają się mroczne 
postacie sadystyczne inkwizy-
toro w i ro z ne „zdradzieckie 
ugrupowania“ nalez ące – zale-
z nie od epoki – do templariu-
szy, jezuito w, czy Opus Dei. 

Dzieje katolicyzmu przedstawiane 
są jako historia ignorancji, represji 
i totalnej stagnacji. Antykatolicyzm 
jest dzis  chyba jedynym dopu-
szczalnym i preferowanym uprze-
dzeniem. Czasami z ust „s wiatłych 
tego s wiata“ słyszymy przestrogi 
o tym, z e grozi nam „powro t do 
s redniowiecza“. No to wro c my do 
tego s redniowiecza i popatrzmy 
w wielkim skro cie co takiego się 
tam faktycznie działo!  

Andrzej Łukosz 

 



Vz dyť ja  pr ece ví m co a jak. Stac í  
aby poslouchal a de lal, co chci, 
a vs echno bude v por a dku… Jak 
jsme to mohli vide t ve filmu „Teorie 
tygra”. (Stojí  za to film vide t, aby-
chom si ude lali obra zek, jak pr esne  
to nema  by t… Vr ele doporuc uji.) 
Pokud ne kdo vide l tento film a v 
pa ru hlavní ch hrdinu  se ne kde na-
s el, na ktere koli strane , tak ví , z e je 
pr ed ní m hodne  pra ce, aby se jeho 
svazek stal opravdovy m manz el-
ství m. 

Specifikum svátostiSpecifikum svátosti  

V nas em cyklu se dosta va me k po-
slední  sva tosti, tedy k manz elství . 
Katolicka  teologie na m r í ka , z e cí l 
te to sva tosti je podobny  jako v pr í -
pade  kne z ství , akora t s jední m ma-
ly m rozdí lem. Cí lem obou sva tostí  
je posve cení  toho Druhe ho. V kne z -
ství  se jedna  o vs echny, kter í  jsou 
sve r eni do pastorac ní  pe c e ja hna, 
kne ze nebo biskupa, dle pole jejich 
pu sobnosti, zatí mco v manz elství  se 
jedna  o jednoho, konkre tní ho c love -
ka, ktere mu jsem se be hem svatby 
odevzdal(-a) a ktere ho jsem be hem 
svatby pr ijal(-a).  
 
Dals í  odlis ností  te to sva tosti je, z e ji 
vlastne  neude luje kne z (biskup) ani 
ja hen, ale sva tost manz elství  si ude -

lují  novomanz elata (ví m, z e to není  
spisovne  slovo, ale de sne  se mi lí -
bí  :)) sobe  navza jem. Ja hen, kne z 
nebo biskup je v pr í pade  te to sva -
tosti pouze kvalifikovany m sve d-
kem, ktery  svou pr í tomností  garan-
tuje, z e vs echny na lez itosti pro plat-
ne  uzavr ení  manz elství  byly splne -
ny a take  jme nem Cí rkve z ehna  no-
ve  vznikle mu manz elství . Du lez ití  
jsou take  sve dkove . Be hem obr adu 
stojí  hned za za dy snoubencu /
novomanz elu  a zda nlive  jen pozo-
rují  obr ad uzavr ení  manz elství , 
nicme ne  jejich u loha je nenahradi-

telna  v pr í pade , z e by se vyskytla 
pochybnost, zda manz elství  bylo 
pra voplatne  uzavr ene . Ano, sve dko-
ve  mají  by t pr í tomni be hem snubní -
ho obr adu a vní mat vs e kolem. Pro-
to sve dkem mu z e by t kdokoli, kdo 
je schopen vní mat a rozume t, co se 
kolem ne j de je. 

KonkrétněKonkrétně 

Pojďme teď ke konkre tu m… Idea lní  
stav je, kdyz  dva svobodní  katolí ci 
chte jí  uzavr í t manz elství . V tom pr í -
pade  se oba svobodne  rozhodnou 
pr ed Cí rkví  a pr ed Bohem sve r it 
jeden druhe mu svu j z ivot, protoz e 
o tom je vlastne  manz elství . Bude-
me citovat z c eske ho manz elske ho 
slibu, neboť ten le pe nez  polsky  
(srov. „biorę sobie Ciebie za z onę/
męz a“ – jako pytel brambor si tebe 
beru, brrr…)  vyjadr uje to, co je 
v manz elství  podstatne … V c es tine  
slib zac í na  slovy: Ja  (jme no) se tobe  
odevzda va m a tebe (jme no) pr ijí -
ma m za manz ela/manz elku…  
 
V te chto slovech je kra sne  obsaz ena 
cela  podstata manz elství . Ja  se Tobe  
odevzda va m, to znamena , z e vs ech-
no ve sve m z ivote  chci podr í dit 
Tve mu dobru. Budu se snaz it by t 
darem pro Tve  dobro, kaz dy  den, 
od chví le kdy to oba r ekneme ver ej-
ne .  

 



Pak na sleduje ta na roc ne js í  c a st, 
tedy pr ijí ma m Te , coz  znamena , z e 
Te  zna m, zna m Tvoje nedostatky 
a akceptuji je… Ví m, z e budu scho-
pen/schopna s nimi z í t a nebudu 
vyz adovat z a dnou zme nu nebo Tve  
pr izpu sobení  se. Na roc ne ? Ano to 
je, ale nikdo nikdy ner í kal, z e la ska 
je jednoducha  za lez itost… 
 
A co, kdyz  jeden ze snoubencu  není  
katolí k, ale pokr te ny  kr esťan z jine  
Cí rkve? V pr í pade  katolí ku  vy chod-
ní ho obr adu a pravoslavny ch vs e 
funguje stejne  jako u obou katolí ku , 
protoz e Vy chodní  Cí rkve vní mají  
manz elství  skoro stejne  jako my. 
Tros ku jinak je to v pr í pade , kdyz  
jeden ze snoubencu  je katolí k a dru-
hy  patr í  k ne ktere  z evangelicky ch 
nebo reformovany ch Cí rkví .  
 
Evangelicka  a/nebo reformovana  
cí rkevní  spolec enství  nevní mají  
manz elství  jako sva tost a tedy po-
kud katolicko-evangelicky  pa r uza-
ví ra  katolicke  manz elství , pak jedi-
ne  se souhlasem biskupa. Je to man-
z elství  povolene , ale není  sva tostne , 
protoz e ne-katolicka  strana není  
schopna ude lit sva tostne  manz el-
ství … Ano, katolicka  strana z ijí cí  
v takove m manz elství  schva lene m 
Cí rkví  mu z e pr istupovat ke sva tos-
tem. 
 
Obdobne  to funguje v pr í pade  man-
z elství  osob pokr te ny ch v katolicke  
Cí rkvi a osob nepokr te ny ch. Kdysi 

to byla pr eka z ka znemoz n ují cí  uza-
vr ení  manz elství , dle nove ho kano-
nicke ho pra va (CIC 1983) je takove  
manz elství  pr í pustne , ale s povole-
ní m biskupa. Není  to sice manz el-
ství  sva tostne , protoz e nepokr te na  
strana není  schopna ude lit sva tost, 
ale je to manz elství  Cí rkví  povolene .  
 
A co kdyz  jsme kdysi uzavr eli pouze 
manz elství  civilní ? Pokud ma te uza-
vr ene  pouze civilne , nemu z ete pr i-
stupovat ani ke sva tosti smí r ení , 
protoz e z a dny  kne z nema  pravo-
moc va m da t rozhr es ení  a tí m pa -
dem není  moz ne  ani pr istoupení  ke 
svate mu pr ijí ma ní . Bohuz el, je to 
tr eba krute , ale je to na sledek vas e-
ho rozhodnutí . Ono to platí  pro 
vs echny, kter í  mají  pouze civilní  
manz elství . Nicme ne  kaz da  situace 
se da  r es it a je dobra  osobní  konzul-
tace s Vas í m fara r em.  

Na celý životNa celý život  

Katolicke  manz elství  je celoz ivot-
ní m spolec enství m muz e a z eny, 
kter í  se rozhodli by t darem pro se-
be navza jem po dobu cele ho zby va-
jí cí ho z ivota. Lide , kter í  uzaví rají  
manz elství , si slibují  vza jemnou la s-
ku, u ctu a take  to, z e se neopustí  az  
do smrti, a to za kaz dy ch podmí nek. 
Je to na roc ny  slib, protoz e nikdo 
z na s neví , co bude v budoucnu. 
Nicme ne  i pr esto se k tomu snou-
benci zavazují  a slibují  to sobe  na-
vza jem, a kdyz  takovy  slib da  ne kdo 
dospe ly  s plny m ve domí m toho, co 
slibuje, pak neexistuje instituce, 

ktera  by jej z toho slibu mohla uvol-
nit. Ano, jednou uzavr ene  manz el-
ství  platí  bezpodmí nec ne  do konce 
z ivota jednoho z partneru .  

Problémy?Problémy?  

Ne kdy se sta va , z e vza jemne  souz ití  
je na roc ne , komplikovane  a bolesti-
ve . Kanonicke  pra vo pr ipous tí  sepa-
raci manz elu  a to v situaci manz el-
ske  zrady, nebo kdyz  by dals í  vza -
jemne  souz ití  bylo ohroz ení m pro 
z ivot a zdraví  (take  psychicke ) jed-
noho z manz elu  nebo pro de ti. Ono 
odlouc ení  od spolec ne ho stolu 
a postele neznamena  ale uvolne ní  
od za vazku ve rnosti, ktery  vyply va  
ze sva tostne ho manz elství . Pokud 
se ne ktera  ze stran rozhodne z ne ja-
ke ho va z ne ho du vodu odejí t, me la 
by pak zu stat sama a nevstupovat 
do z a dne ho dals í ho vztahu, neboť 
za vazek ve rnosti por a d trva .  

Krize manželstvíKrize manželství  

Procha zí me jaky msi období m krize 
manz elství , krize rodiny. Je to fakt, 
o ktere m nelze diskutovat, ale je 
tr eba jej proste  pr ijmout. Du vody 
toho stavu jsou ru zne  a není  tady 
mí sto, abychom je analyzovali, 
nicme ne  o to ví c jsou trvají cí  man-
z elství  sve dectví m, z e por a d a neu-
sta le ma  smysl z í t pro dobro toho 
Druhe ho. Vs em, kter í  v manz el-
ství ch setrva vají , za toto sve dectví  
realizace poselství  Jez í s e Krista 
a bytí  za kaz dy ch podmí nek darem 
dobra pro toho Druhe ho patr í  ob-
rovske  dí ky.  
 
„Ja  se Tobe  odevzda va m a Tebe pr i-
jí ma m“ ať je pro vs echna nas e man-
z elství  kaz dodenní  vy zvou a take  ať 
se sta va  kaz dodenní m, dobr e splne -
ny m u kolem.  

Przemek 

 



Vojtěch Kodet  

Marta a Marie trochu jinak (Jak žít s Bohem v bezbožném světě) 

Ma loktery  u ryvek z evangelia je opr eden tolika podivny mi interpretacemi 
jako pr í be h o Marii a Marte . Pr itom Marie a Marta se v na s vs ech prolí nají , 
jedna bez druhe  nemu z e by t. V minulosti skutec ne  pr evla dal na zor, z e lide , 
kter í  jsou zasve cení  modlitbe , duchovní mu z ivotu, jsou ne co ví c nez  lide  
pracují cí . Tyto na zory me ly svu j historicky  vy voj a my tus bohuz el 
pr etrva va  dodnes. Autor pí s e, z e se setkal s mnohy mi us lechtily mi lidmi, 
kter í  se snaz í  poctive  z í t kaz dodenní  kr esťansky  z ivot a pr i tom trpí  
vy c itkami, z e nejsou dost dobr í , protoz e se ma lo modlí , ma lo c tou Pí smo 
svate  a nestí hají  chodit na ms i svatou ve vs ední  den. Jako by nespln ovali 
pomyslna  krite ria. Pr itom jde o to setkat se s Bohem na tomto sve te . Zda  se 
Va m, z e jste take  „ví ce“ Marta nez  Marie? Tra pí  Va s rozpolcenost, kdy 
ne kdy neví te, kam dr í v skoc it, a pr emy s lí te, jestli se neve nujete ví ce 
pozemsky m starostem, nez  byste me li? Pokud ano, tato kní z ka nabí zí  jiny  
u hel pohledu. 

„Dnes uz  nehodnotí me duchovní  zralost c love ka podle pokroku v modlitbe . 
C love k, ktery  by se modlil, a nerostl za roven  v la sce k lidem, neroste ani 
duchovne , i kdyby vydrz el hodiny kontemplovat. Stejne  ale tak neroste ten, 
ktery  by bez la sky apos toloval anebo de lal svoji pra ci jenom jako nutne  
zlo.“ 
 

Motto: 
Jeden bratr přišel za aba Silvánem na horu Sinaj, uviděl bratry, jak pracují a řekl starci: „Neusilujte o pokrm, který 
pomíjí. Marie si zvolila nejlepší úděl.“ Stařec řekl svému žáku Zachariášovi: „Dej toho bratra do cely bez ničeho.“ 
Když pak nastala devátá hodina, hleděl ten bratr na dveře, jestli pošlou někoho, aby ho zavolal na jídlo. Když mu 
nikdo nic neřekl, vstal, šel za starcem a povídá mu: „Bratři dnes nejedli, abba?“ Stařec odpověděl: „Jedli.“ Bratr se 
zeptal: „A proč jste mě nezavolali? “ A stařec na to: „Ty jsi duchovní člověk a tenhle pokrm nepotřebuješ. My ale jíst 
chceme, protože jsme tělesní, a proto také pracujeme. Ty sis vybral nejlepší úděl, když celý den čteš a nechceš jíst 
tělesný pokrm.“ Když to bratr slyšel, poklonil se starci a řekl: „Odpusť mi, abba.“ A stařec mu řekl: „I Marie 
samozřejmě potřebuje Martu, poněvadž i Marie dostává chválu díky Martě.“ 
 
 
Richard Leonard  

Kde je k čertu Bůh? 

Richard Leonard – australsky  jezuitsky  kne z, filmovy  kritik, spisovatel 
a konzultant v oboru audiovizua lní ch me dií  napsal tuto u tlou kní z ku, 
kdy jeho sestra (r eholní  sestra pec ují cí  mimo jine  o chude  v Kalkate ), 
zu stala po autonehode  kvadruplegic kou – na 90 % te la ochrnula. 

Autor, sa m kne z, vede vnitr ní  boj a hleda  smysl v tom, co se stalo. Pote , 
co jeho matka vyr kne ota zku: „A kde je tedy Bu h?“ si uve domí , z e Bu h 
je La ska, není  Bohem, ktery  na m de la  krute  ve ci. Tato nes ťastna  
uda lost, jak uz  to by va , vyvolala reakce okolí . Te z ce zkous ena  rodina 
dosta vala od pr a tel, od zna my ch, dobry ch kr esťanu , ty nejhors í  dopisy 
a zpra vy sve ho z ivota. Byť ne se s patny m u myslem, tyto zpra vy raní  
a spí s e pr ite z ují , nez  ulevují . Ne kter í  toto utrpení  povaz ují  za velke  
poz ehna ní , protoz e Bu h posí la  nejve ts í  kr í z  pra ve  te m, kdo jsou 
schopni ho ne st. Sta li by vs ak tito lide  o takove  poz ehna ní ? 

Kní z ka zkouma  odve kou ota zku „Proc  trpí me?“ První  pohled je 
z pozice teologie, druhy  z pozice osobní  zkus enosti. Pr estoz e se na m to 
c asto nezda , Bu h c eka  na nas e pozva ní  i v nas í  hluboke  bolesti a je na m 
na blí zku. 

Regina 

 

 







po 
04.03. 

8:00 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 
17:00 Cz Za kněţská a řeholní povolání 

út 
05.03. 

8:00 Cz Za + Evu Adamcovou, rodiče a za + příbuzné 

st 
06.03. 

7:00 Cz Za dobrodince naší farnosti 
8:00 Pl Za + rodziców Zuków oraz za + syna Václava 
16:00 Pl  
17:00 Cz Za + Josefa a Jindřicha Wiecheć, za + Terezii Tobolovou, manţela Jindřicha a za celou ţijící rodinu  

čt 
07.03. 

8:00 Cz Za rodinu, s prosbou o Boţí ochranu a poţehnání a za nepřátelé, s prosbou o jejich obrácení 
17:00 Pl Za + Irenę i Bronisława Palów, rodziców z obu stron oraz za dusze w czyśćcu 

pá 
08.03. 

8:00 Pl Za + rodzinę Dzindziel, Kocur, + pokrewieństwo oraz dusze w  czyśćcu cierpiące 

17:00 Cz Děkovná za dar zdraví, ţivota a víry u příleţitosti ţivotního jubilea 60 let Petra Sztefka, s  prosbou 
o ochranu Matky Boţí pro celou jeho rodinu 

so 
09.03. 

8:00 Cz Za + manţela, bratra, rodiče z obou stran a za ţijící rodiny do ochrany Boţí 
17:00 Pl Za + Szczepankę Tyc, szwagierkę Bronisławę Kremer oraz + z  rodziny Kremer 

ne 
10.03. 

6:30 Pl Za + Henryka Hanusa (niedoż. 100), + żonę Marię oraz + z  rodziny Hanus i Musiołek 

8:00 Cz Děkovná za ţivot, rodinu, přátele, 6 vnoučat, s prosbou o zdraví a Boţí poţehnání a za + manţela 
a rodiče 

9:30 Pl Za + rodzinę Hanzlową i Klusową oraz za żyjących członków rodziny, powierzając ich Opatrzności 
Bożej 

11:00 Cz Za dar zdraví a Boţího poţehnání pro Františku Lajczykovou u  příleţitosti 80 let ţivota a za dar zdraví 
a víry pro celou rodinu 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
11.03. 

8:00 Pl Za + Julię Chyrowską, męża, córkę, syna, synową, za rodzinę Chyrowskich, Kołków i dusze opuszczone  
17:00 Cz Za + Marii Gilovou, manţela Josefa, syna Miroslava, s prosbou o Boţí poţehnání pro ţijící rodinu 

út 
12.03. 

8:00 Cz Za Vandu Vogtovou u příleţitosti 80 narozenin 

st 
13.03. 

8:00 Pl Dziękczynna za otrzymane łaski, prosząc o kolejne łaski dla rodziny Martenków, Pačiów, Dvorníków, 
Krulów, Poláków i Davidów oraz za dusze w czyśćcu 

17:00 Cz Děkovná za dar ţivota, rodiny a přátel 

čt 
14.03. 

8:00 Cz Za + rodiče Annu a Bruna Fojcikovy a za rodinu z  obou stran 
17:00 Pl Za Gerharda Stuchlika, rodziców z obu stron oraz za rodzinę Lażów  

pá 
15.03. 

8:00 Pl O poszanowanie życia ludzkiego od poczęcia do naturalnej śmierci  
17:00 Cz Za umírající, s prosbou o přímluvu sv. Josefa 

so 
16.03. 

8:00 Cz Za + Ericha Hlavičku (22.výr.+) a za duše v očistci 
17:00 Pl Za + Józefa Madzię, syna Stanisława, Jadwigę Chwastek 

ne 
17.03. 

6:30 Pl Za + Ferdynanda i Monikę Stachurów 

8:00 Cz Za + rodinu Šuterikovou, Kolárikovou a Urbaníkovou, s  prosbou o dar zdraví a Boţího poţehnání pro 
ţijící členy rodin 

9:30 Pl Za + rodziców Marię i Józefa Parchańskich 
11:00 Cz Za + rodiče Jozefa a Vlastu Odrobiňákovy, za ţijící členy rodiny Odrobiňákové a Miškovské  
18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
18.03. 

8:00 Pl Za + i żyjących członków rodziny Orszulik i Suchanek 

17:00 Cz Za ţijící rodiny, děti, vnoučata, pravnoučata, za jejich obrácení, s  prosbou o větší víru, pokoru, 
trpělivost, zdraví a dary Ducha Svatého 

út 
19.03.  

8:00 Cz Za + Josefa Juránka, rodiče, duše v očistci, za postiţené děti a jejich rodiny 
17:00 Pl Za dobroczyńców naszej parafii 

st 
20.03.  

8:00 Pl Za dobroczyńców naszej parafii 
17:00 Cz Za ţijící i + členy společenství Ţivého Růţence 

čt 
21.03. 

8:00 Cz Za + manţela Emila Machalu, rodiče Pavla a Andělu Machalovy, rodiče Františka a Marii Kučerovy a za 
duše v očistci 

17:00 Pl Za + Natalię i Józefa Gospodarczyków, za + Teresę i Wasyla Gospodarczyków, za + Marię Szeligową, 
+ Emila Szotka oraz za + Wiktora Gospodarczyka i jego żonę  

pá 
22.03. 

8:00 Pl Za + Maxmiliana i Stefanię Niezgodów, córkę, wnuczkę, rodziców z  obu stron, rodziny Polokową, 
Niezgodową, dusze opuszczone, z prośbą o obfitość łask Bożych dla żyjących członków rodziny  

17:00 Cz Za + Viléma Kunze (10.výr.+) a za + rodiče z obou stran 

so 
23.03. 

8:00 Cz Za + Boleslava Brodu (10.výr.+) a za trpící duše, na které nikdo nepamatuje  
17:00 Pl Za Marka Kremera i jego rodzinę, dziękując za Opatrzność Bożą oraz prosząc o jemu potrzebne łaski  



ne 
24.03. 

6:30 Pl Dziękczynna za 70 lat życia, prosząc o zdrowie i wstawiennictwo Matki Bożej na kolejne lata  

8:00 Cz Za + Arnoštku Wojcikovou, manţela Karla, rodiče Magdalénu a  Ludvíka Špandlovy, + Milana Gila, 
s prosbou o poţehnání a zdraví pro ţijící členy rodiny 

9:30 Pl Za + rodziców Lilianę i Józefa Podstawków, prosząc o dar wiary dla żyjących członkśw rodziny  

11:00 Cz Za + rodinu Konďolkovou, Svrčinovou, za + Josefa Křistka, syna Josefa, za + Josefa Golasowského, 
rodiče a tetu a za ţijící členy rodiny do ochrany Panny Marie  

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
25.03. 

8:00 Pl Za + Walerię Derlichową, męża Alfonsa, rodzinę Derlichową i Bijokową 
9:00 Cz Za + Leopolda Marcola, manţelku a rodiče 
17:00 Cz Za + manţela, rodiče z obou stran a za + bratra 

út 
26.03. 

8:00 Cz Za + Šimona Piroţka 

st 
27.03. 

8:00 Pl Za + z rodziny Swaczynów i Orszulików oraz za dusze w czyśćcu  
17:00 Cz Za zemřelé z naší farnosti pohřbené tento měsíc beze mše svaté  

čt 
28.03. 

8:00 Cz Prosba o trpělivost, sílu a úspěšnou léčbu a o zdraví pro manţela a  víru pro celou rodiny 
17:00 Pl Za + Kazimierza Hellera (30.roczn.+), jego żonę Hildegardę (18.roczn.) oraz za + i żyjącą rodzinę  

pá 
29.03. 

8:00 Pl Za dobroczyńców naszej parafii 
17:00 Cz Za + Františka a Gertrudu Waleczkovy a + bratra Zdenka  

so 
30.03. 

8:00 Cz Za + Antonína Jaroše (nedoţ.85) 
17:00 Pl Dziękczynna za 85 lat życia Zdeňki Guńskiej, prosząc o zdrowie i  opiekę Bożą na kolejne lata 

ne 
31.03. 

6:30 Pl Za + męża, córkę, rodziców z obu stron, prosząc o zdrowie, opiekę Bożą dla żyjącej rodziny  
8:00 Cz Za + Karla Stryczka (nedoţ.80), rodiče z obou stran, s prosbou o poţehnání pro ţijící členy rodiny 

9:30 Pl Za + Antoniego Macurę, żonę Annę, rodziców z obu stron i za żyjących członków rodziny, powierzając 
ich opiece Matki Bożej Frysztackiej 

11:00 Cz Za + Amálii Szkutovou, manţela a rodiče Radecké, s  prosbou o Boţí poţehnání pro ţijící rodinu 
a přímluvu Panny Marie 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
01.04. 

7:00 Pl Za + Gerharda Wilczka i żonę Ewę 

18:00 Cz Za Emanuela Sniegoně, + z rodiny Sniegoňové, s prosbou o ochranu Panny Marie pro ţijící členy rodiny 
a za duše v očistci 

út 
02.04. 

7:00 Cz Za rodinu s prosbou o Boţí ochranu a poţehnání a za nepřátele, s  prosbou o jejich obrácení 

st 
03.04.  

7:00 Pl  
18:00 Cz Za + Zlatici Šaffovou, Gretku Tobolovou a Luboše Twardzika  

čt 
04.04. 

7:00 Cz Za dobrodince naší farnosti 
18:00 Pl Za + Alţbětę Uherkową, Marię Godulową, Antonína Godulę i całą rodzinę Uherkową  

pá 
05.04. 

6:00 Cz Za dobrodince naší farnosti 
7:00 Pl  
18:00 Cz Za + Emílii a Pavla Sztefkovy a za duše v očistci 

so 
06.04. 

7:00 Cz Na úmysly sloţené u obrazu Panny Marie Fryštátské 
18:00 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 

ne 
07.04. 

6:30 Pl Za + rodziców Henryka i Anielę Lipków, męża Bohuslava Filipa, siostrę Annę i Józefa Heczków  
8:00 Cz Za + syna Roberta Bastu, rodiče, sestry, bratry a za ţijící rodiny do ochrany Panny Marie  
9:30 Pl Za + z rodziny Broda i Owczarzy, prosząc o Bożą Opatrzność dla członków tych rodzin  
11:00 Cz Za Ondřeje Capka (nedoţ.72) a za ţijící rodinu, s prosbou o dar zdraví a Boţí poţehnání 

18:45 Cz Za + Františka a Annu Včelkovy, jejich snachu Vandu, jejího syna Michala, za + Roberta Škutu, jeho 

Omlouvá me se zá př í pádne  chyby ve jme nech, u myslech á c ásech ms í  sváty ch.  

Naleznete-li takovou chybu, kontaktujte na s, prosí m. 

Zapsat úmysl na „volné mše“ je možné  

v úředních hodinách ve farní kanceláři!  
(vy jimka: u mysly v pra ve  probí hají cí m ty dnu lze zapsat v sakristii) 

Od 01.04.2019 platí v naší farnosti letní pořad bohoslužeb.  

Mše sv. ve všední dny a sobotu budou: ráno v 7:00, večer v 18:00.   



Každý čtvrtek– zac í na  bezprostr edne  po ranní  ms i svate  spo-
lec nou modlitbou Korunky k Boz í mu Milosrdenství  (CZ), 
ukonc ení  vedene , v 16:30 spolec nou modlitbou Korunky 
k Boz í mu Milosrdenství  (PL) a sva tostny m poz ehna ní m. 

1. pátek v měsíci – 05.04. - eucharisticka  pobož nost s modlit-
bou Litánií  k Sřdci Jez í s ovu, zá sve tnou modlitbou 
á svá tostny m poz ehná ní m: bezpřostř edne  po řánní  ms i sváte  
zac í nají cí  v 7:00 PL; á v 17:45 hod. CZ. Od 16:00 hod. moz nost 
tiche  ádořáce Křistá v Euchářistii. Po vec eřní  ms i sváte  vedená  
ádořáce s  modlitbou chvál, přoseb á dí ku .  

 

 

 

 

pátek 05.04. dopoledne (zhruba od 9:00) 

08.04. dopoledne předvelikonoční návště-
va nemocných, ke ktery m kne z í  nechodí  
pravidelne , kaz dy  me sí c.  

středa 06.03. – Popeleční středa  
(den pr í sne ho postu) 

7:00 cz, 8:00 pl, 16:00 pl, 17:00 cz 

úterý 19.03. – slavnost sv. Josefa,  
snoubence Panny Marie 

ponde lí : 17:00 cz kostel sv. Marka 

u tery : 8:00 cz, 17:00 pl farní kostel 

pondělí 25.03. – slavnost Zvěstování Páně 

8:00 pl, 9:00 cz, 17:00 cz 

Postní neděle mají názvy na za klade  první ch slov  
antifon ke ms i svate : 

1. neděle postní – 10. března 2019 

Invocabit (Vyslys í m ho, az  me  bude vzy vat, budu pr i ne m 
v tí sni, zachra ní m ho a oslaví m, nasytí m ho dlouhy m ve kem. -
 Z l 91,15-16) 

2. neděle postní – 17. března 2019 

Reminiscere (Rozpomen  se, Boz e, na sve  slitova ní , na sve  
milosrdenství , ktere  trva  ve c ne . Ať nad na mi neja sají  nas i 
nepr a tele ; vysvoboď na s ze vs ech nas ich tí sní ! - Z l 25,6.2.22) 

3. neděle postní – 24. března 2019 

Oculi (Sta le upí ra m oc i na Hospodina, vz dyť on me  nohy 
vysvobodí  z le c ky. Obrať se ke mne  a smiluj se nade mnou, 
vz dyť ja  jsem tak sa m a tak ubohy ! - Z l 25,15-16) 

4. neděle postní – 31. března 2019 

Laetare (Vesel se, Jeruzale me! Ja sejte nad ní m vs ichni, kdo 
ho milujete. Zaja sejte, neboť va s  za rmutek se prome ní  
v radost a budete nasyceni ze zdroje u te chy. Iz 66,10-11) 

5. neděle postní – 7. dubna 2019 

Judica (Boz e, zjednej mi pra vo, a ujmi se me  pr e proti 
bezboz ne mu lidu, zbav me  c love ka lstive ho a zloc inne ho! 
Vz dyť ty jsi, Boz e, ma  sí la. – Z l 43,1-2) 



24hodin pro Pána – Iniciativa, ktera  vznikla na podne t 
papez e Frantis ka. Po cele m sve te  budou od pa tku 
29. března 17:00 do soboty 30. března 17:00 
otevr eny kostely, jez  nabí dnou moz nost zpove di, modlitby 
nebo rozhovoru s kne zem. Take  v nas í  farnosti bychom 
ra di otevr eli kostel po cely ch 24 hodin. Zkusme si jiz  teď 
(ve spolec enství ch, rodina ch i jako jednotlivci) uspor a dat 
c as tak, abychom se mohli zapojit.  

Ve str edu 06. března budeme proz í vat Popeleční 
středu, ní z  vstoupí me do doby postní . Ms e svate  s udí -
lení m popelce budou v 7:00 (cz), 8:00 (pl) 
a 16:00 (pl), 17:00 (cz). Vs echny ms e budou 
v hlavní lodi farního kostela. Pamatujme, z e Pope-
lec ní  str eda je dnem přísného půstu, coz  znamena , z e 
vs ichni stars í  14 let mají  povinnost zdrz et se masi-
ty ch pokrmu  a pro osoby od 18 do 60 let je naví c po-
vinny  pu st u jmy (dovolene  je pouze jedno jí dlo do 
sytosti a dve  jí dla lehka ). Doporuc ujeme, aby rodic e 
sve  de ti take  vedli k zachova ní  pu stu, i kdyz  de ti nej-
sou va za ny postní  povinností .  

V u tery  19. března budeme proz í vat slavnost 
sv. Josefa, snoubence Panny Marie. Ms e svate  budou 
v ponde lí  v 17:00 (cz) a v u tery  v 8:00 (cz) 
a 17:00 (pl). Vs echny ms e sv. budou ve farní m 
kostele. Nebude tedy úterní mše sv. v kapli v Ráji. 
Pamatujme, z e je to slavnost s doporuc enou u c astí  na 
ms i svate . 

V ponde lí  25. března budeme proz í vat 
slavnost Zvěstování Páně. Ms e svate  budou 
v 8:00 (pl), 9:00 (cz) a 17:00 (cz). 
Vs echny ms e sv. budou ve farním kostele. 
Pamatujme, z e je to slavnost s doporuc enou 
u c astí  na ms i svate . 

nede le 31. března změna času (SEC  – SELC ) = 
Od 01. dubna platí  v nas í  farnosti letní pořad 
bohoslužeb.  

Změny v Kalendáři akcí na 1. pololetí 2019! 

Farní zájezd na Korfu a do Řecka – čtvrtek 25.04.-neděle 05.05.2019 

Oslavy 50 let scholy – sobota 11.05.-neděle 12.05. 

Den matek v PZKO Ra j – neděle 19.05. 

Zveme vs echny na dals í  sobotní  vy pravu: 

16. březen 2019 – Nový Jičín – zřícenina hradu Starý Jičín  

De ti bez doprovodu nahlaste do str edy 13. 03. – domluví me dopravu (kontakt dole) 

Sraz: V Nove m Jic í ne  na na me stí  10:00 hodin – muzeum klobouku  

(vstupne : 120 Kc  rodinne , 20 Kc  de ti), farní  kostel Nanebevzetí  Panny Marie 

Pak přejezd na hrad Starý Jičín: Z parkovis te  na hrad cca 900 m a zpe t 

Zpět podle domluvy účastníků 

V případě velké nepřízně počasí náhradní program:  

Aquapark Bohumí n,  
odjezd 7:58 hodin – na vrat 11:55 hodin Karvina  z el.st. 
(Vstup de ti 135 Kc  / 3 hodiny, dospe lí  215 Kc  / 3 hodiny) 
(v pr í pade  nejasností  ohledne  na hradní ho programu  
se informujte telefonicky) 

Termíny dalších výprav: 

Rok 2019 – 19. duben = Kr í z ova  cesta dle programu organiza toru  ve farnosti; 

18. kve ten; 8. c erven 

Dals í  info: Karel Houdek. mobil: 731 508 202, e-mail: karel.houdek@centrum.cz 





Cí tit se uz itec ny , potr ebny , by t na pomocny , ve de t, z e me  ne kdo potr ebuje, de lat smysluplnou 
c innost… to je pa r du vodu , proc  se lide  chte jí  sta t dobrovolní ky. Setka va me se s ru zny mi 
lidmi, kter í  pr icha zejí  k na m do Adry a skromne  r í kají . „Ví te, ja  bych chte l ne komu poma hat, 
ale pr esne  neví m jak a kde…“ Jsme vde c ni za vs echny, kter í  si najdou cestu k dobrovolnictví  
a poma hají  dle svy ch moz ností . Dobrovolnictví  je kra sne  a napln ují cí . Je dobre  ve de t, z e i 1 
hodina ty dne  mu z e pr ine st mnoho kra sne ho.  

Dobrovolní ci jsou lide , kter í  mají  chuť ude lat ne co pro druhe , vz dyť stac í  tak ma lo – pr isednout k seniorovi c i 
nemocne mu a naslouchat, poví dat si, pr ec í st kousek knihy, spolec ne  si zahra t ne jakou hru anebo jí t na procha zku, 
zkra tka stra vit c as s ne ky m, komu chybí  kontakt, teple  lidske  slovo a pocit, z e se ne kdo ve nuje jen a jen jemu… 

V Karvine  docha zejí  dobrovolní ci ADRA k senioru m – do 
domovu  senioru , do jejich doma cností , navs te vují  take  
pacienty v nemocnici, lidi s postiz ení m v Domove  Benjamí n 
anebo tra ví  c as s de tmi z pe stounsky ch rodin. Moz ností , jak 
pomoct druhy m, je mnoho. Ocene ní m va m pak bude u sme v, 
s ťastne  oc i a pocit, z e jste ude lali na dherny  skutek. 

Dobrovolní k pan Rene  Br ezovja k, ktery  pu sobil ve dvou 
dobrovolnicky ch programech v Karvine , se na m sve r il: 
„Dobrovolnictví mi přineslo pocit, že alespoň těmito malými 
aktivitami pomáhám lidem. Vůbec si nepřipadám, jako že 
dělám něco výjimečného. Prostě se setkávám s lidmi a beru je 
jako součást svého života.“  

Popta vka po lidech s ochotny m srdcem a trochou volne ho 
c asu daleko pr evys uje nabí dku, proto hleda me dals í  dobrovolní ky, laskave  lidi, kter í  chte jí  poma hat. Srdec ne  
zveme vs echny za jemce o dobrovolnictví  na u vodní  s kolení , ktere  se kona  ve čtvrtek 14. března od 16h 
v Nadaci OKD na ul. K. S liwky 149/7, Karvina  - Frys ta t (budova socia lní ho odboru). Bliz s í  informace poskytne 
koordina torka Jana Z oric ova  na tel. c í sle: 737 744 991 anebo e-mailem: jana.zoricova@adra.cz  

Jak r í ka  nas e kolegyne  Natalie Klusova : „"Zkus enosti nepr icha zejí  samotne , ale musejí  se proz í t." Sami ví me, z e 
stac í  u sme v, laskave  slovo, projeveny  za jem a den vypada  u plne  jinak :)   

Jana Žoričová, koordinátorka dobrovolníků 
Dobrovolnické centrum ADRA 

 
 

każdy czwartek  

w marcu PO wieczornej mszy s w. 
w kwietniu PRZED wieczorną mszą s w. 

Droga Krzyżowa PL - prowadzona przez parafian 

každý pátek  

v březnu PO vec erní  ms i sv.  
v dubnu PŘED vec erní  ms í  sv. 

Křížová cesta CZ - vedena  farní ky 

07.04.,  5. niedziela Wielkiego Postu, o godz. 15:00 Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 

17.03.,  2. nede le postní , v 15:00 Křížová cesta s postní  promluvou 

10.03.,  1. niedziela Wielkiego Postu, o godz. 15:00 Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 

31.03.,  4. nede le postní , v 15:00 Křížová cesta s postní  promluvou 

24.03.,  3. niedziela Wielkiego Postu, o godz. 15:00 Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 

14.04.,  Kve tna  nede le, v 15:00 kající pobožnost. Po ní  zpove dní  odpoledne.  



Ty den pr ed Pascha lní m Triduem bude rozšířená možnost předvelikonoční zpovědi  

čtvrtek 11.04. – úterý 16.04.  

podrobny  rozpis je na plaka tku a bude v pr í s tí m c í sle NFR 

Mezina rodní  organizace Adra ve spolupra ci s R í mskokatolickou farností  Karvina  por a da   
 

dospělí mu z ou na vyznac ene  mí sto v kr estní  kapli farní ho kostela pr ina s et  

věci osobní hygieny (napr . my dla, karta c ky, s ampony, papí rove  kapesní ky apod.) 

děti mu z ou na vyznac ene  mí sto v kr estní  kapli farní ho kostela pr ina s et  

školní potřeby (napr . ses ity, propisky, pastelky, tuz ky apod.) 

Vs echny ve ci pote  poputují  na Zakarpatskou Rus.  
 

Po celý 4. týden postní (tedy od nede le 31.03. do 07.04.) bude v nas í  farnosti probí hat 

charitativní  sbírka oblečení, ktere  take  poputuje na Zakarpatskou Rus. Oblec ení  musí  by t 
v dobre m stavu. Podrobnosti budou brzy zver ejne ny.  

Jak budeme postupovat? 

V boc ní  kapli budou kaz dou nede li k rozebra ní  zelene  
kartic ky. Na kaz de  kartic ce bude na jedne  strane  kra t-
ky  cita t z liturgie dane ho ty dne a na druhe  strane  vy-
psane  2 u koly a volna  kolonka na dopsa ní  vlastní ho 
u kolu c i pr edsevzetí . Kartic ky si kaz dy  bude moci vzí t domu  a snaz it se plnit zadany  u kol. 

Pote  pr inese kartic ku do kostela. V boc ní  kapli bude na ste nka se stromem. Do koruny stromu se bude 
pr is pendlovat kartic ky. Listí  symbolizuje z ivot, ktery  strom kr í z e pr ina s í ; z ivot, ktery  na m svou obe tí  da-
roval Jez í s . 

A co děti? 

Poc í naje 1. nede lí  postní  budou dosta vat (spolu s obra zky na konci ms e sv.) vytis te ne  c ernobí le  lí stky. Na 
ne  si doma mohou, s pomocí  rodic u , psa t sva  pr edsevzetí  / postní  u koly. Kdyz  u kol splní , mu z ou lí stek 
vybarvit, vystr ihnout, pr ine st do kostela a pr is pendlit na strom. 

„Vykopali jámu a vztyčili kříž, jako když se sází strom. 
Netušili, že zasazují strom života.“ To jsou slova 
z pobožnosti křížové cesty (Kancionál 073, zast. 11). 
Ježíš sám se přirovnal k „zelenému stromu“. Když nesl 
kříž, šel za ním velký zástup lidu, ženy naříkaly a pla-
kaly. Ježíš řekl: „Když se toto děje se stromem zele-
ným, co se teprve stane se suchým?“ (srv. Lk 23,31) 

Cíl: 

Kaz dy  lí stec ek vyjadr uje, z e chceme k Jez í s ovi patr it a z e i my chceme by t nositeli 
dobra, nade je, la sky, tj. z ivota, i kdyz  to ne co stojí , nebo pra ve  proto! 






